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Este año el programa solidario que reúne a
todas las radios locales "A RADIO CONTA"
cumplió 10 años y fue dedicado a Adaceco
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COLABORACIÓN CON LA
UNIVERSIDAD DE A

CORUÑA

Dentro del área de terapia
ocupacional y gracias a la
Universidad de A Coruña,
realizamos distintas visitas al
centro de investigación en
tecnologías de la información y las
comunicaciones (CITIC).
Tanto usuarios como terapeutas
de adaceco probaron diferentes
desarrollos de realidad virtual
creados por investigadores del
grupo TALONIS-CITIC.
Pág 18.



2 EL PRESIDENTE

La Junta Directiva es el órgano
encargado de definir la estrategia y
velar por el cumplimiento de la misión
de ADACECO.

La Junta lleva a cabo el seguimiento de
la estrategia que debe seguir ADACECO,
establece los objetivos y toma las
decisiones necesarias para que se
cumplan.

Este órgano se reúne periódicamente
con la dirección del centro.

A partir de este momento, el equipo
profesional es conocedor de las
prioridades, tanto estratégicas como
operativas, hacia las que canalizar sus
esfuerzos y actividades diarias.

ADACECO 2022

PRESIDENTE
Juan Luis Delgado Fernández

VICEPRESIDENTA
Luisa Ramírez Nisa

SECRETARIA
María Goretti Calvo Martínez

TESORERA
María Luisa Vázquez Barros

VOCALES
Jorge García Arribas

Manuela Candal Garaboa

Jesús Couto Álvarez

SOCIOS, FAMILIARES Y
COLABORADORES

En el año 2022 ADACECO contó con 496
socios de los cuales 300 son personas
afectadas por DCA, 142 son familiares,
37 colaboradores y 17 son empresas.

USUARIOS
149 fueron el número de usuarios por
atención ambulatoria.
33 en modalidad de centro de día y 7
usuarios en Terapias Intensivas.

HEMOS INCREMENTADO
EL NÚMERO DE
PERSONAS AFECTADAS
ATENDIDAS EN
NUESTROS CENTROS EN
CASI UN 50%"

Estimados socios, familiares y profesionales,

Una vez casi terminada la pandemia, nos toca afrontar los problemas del día
a día que, en una asociación sin ánimo de lucro,no son pocos.
También la satisfacción del deber cumplido, hemos incrementado el
número de personas afectadas atendidas en nuestros centros en casi un
50%.
En cuanto a las actividades, vamos recuperando poco a poco el ritmo
anterior. Hemos vuelto a celebrar la IV Jornada de divulgación de la
problemática del daño cerebral, este año con el tema "Adaptándonos a una
Nueva Realidad ", también paticipamos activamente en el día del daño
cerebral, con la lectura del manifiesto en la plaza de María Pita, así como
retomando el resto de actividades .

Al principio hablaba de problemas, por su importancia de cara al futuro de
Adaceco, quiero mencionar las dificultades de financiación para la
contrucción del nuevo Centro Integral de Atención al Daño Cerebral,
nuestro proyecto AVANZA, que podéis ver en nuestra web y que Adaceco
quiere ubicar en la zona de Eirís.
Sois conocedores que nos presentamos a una subvención de la Xunta de
Galicia dónde podíamos optar hasta dos millones de euros, con un proyecto
magnífico que como tal fue calificado con la máxima puntuación en la
resolución, pero no contamos con un apartado que resultó fundamental y
era el grado de ejecución de las obras.
Como sabéis, adaceco está prácticamente comenzando las obras y resulta
que casi todos los adjudicatarios han sido asociaciones con unas
instalaciones prácticamente finalizadas. Sirva como ejemplo la entidad con
más puntuación es una residencia de mayores de Valdeorras que tiene 217
plazas ya en funcionamiento y que han subvencionado con dos millones de
euros.
Cuando pensábamos que se fomentaría la construcción más que las
ampliaciones o reformas.

Por todo ello, tenemos que buscar soluciones temporales mientras
buscamos la financiación. Como habréis visto en prensa, estamos buscando
un local en alquiler, donde podamos unificar los centros centros actuales
en vista de la alta demanda que tenemos actualmente y que nos va a
impedir cumplir nuestro objetivo de atender a todas las personas afectadas
de daño cerebral en la comarca, además de la poca eficiencia económica
que tiene el tener dos centro abiertos.

A raíz de esto quiero participar que, por desgracia para ellos, estamos en
récord de afectados y con el consecuente aumento de personal, lo que
significa que ya está asentado el nombre de ADACECO como referencia al
Daño Cerebral Adquirido así como la eficacia y buen hacer de sus
profesionales.
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Adaceco es una entidad sin ánimo
de lucro que nace en el año
2000,de la mano de un grupo de
personas que buscaban recursos
para sus familiares,personas
afectadas por DCA,ya que el sector
público no cubría las necesidades
del colectivo.

MISIÓN, VISIÓN Y
VALORES

Nuestra Misión.
Trabajar por y para las personas
afectadas de daño cerebral
adquirido y para sus familias,
contribuyendo a mejorar su
calidad de vida a través de una
atención interdisciplinar.
Nuestra visión.
Queremos mejorar tu calidad de
vida y la de tu familia.Para ello
ADACECO pretende ser la entidad 
sociosanitaria de referencia
especializada en Daño Cerebral
Adquirido en A Coruña y su área
de influencia sanitaria.
Nuestros valores.
COMPROMISO,porque trabajamos
para satisfacer tus necesidades.
EMPATÍA, porque nos ponemos en
tu lugar para saber lo que
necesitas.
ESPECIALIZACIÓN, porque
nuestros profesionales están
continuamente formándose en
DCA .
DIGNIDAD, porque creemos que
una vida salvada merece ser vivida
dignamente.

NUESTRA HISTORIA

NUESTRA HISTORIA

ADACECO
 El Daño Cerebral Adquirido (DCA) es una lesión

repentina en el cerebro. Se caracteriza por su
aparición brusca y por las secuelas que presenta,
según el área del cerebro lesionada y la gravedad 
del daño
Esta lesión puede ser provocada por:
Un ICTUS ( accidente cerebrovascular )
un TUMOR, ANOXIA (falta de oxígeno en el
cerebro) u otras enfermedades.

Cuando se produce un daño cerebral,
generalmente hay un cambio repentino del estado
de consciencia, cuya gravedad y duración es
variable.
Puede ir desde una confusión mínima en tiempo y
contenido, hasta un estado de coma profundo o
vegetativo persistente en los casos mas graves.

Lo que siempre se produce es una alteración de las
funciones cerebrales, pudiendo causar
perturbaciones en la vida cotidiana, a nivel
personal, familiar,académico
social, profesional, etc., causando también
importantes secuelas en el plano cognitivo,
psicológico, físico, sensorial o funcional. 
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Llevamos ofreciendo este servicio
desde el 24 de mayo de 2010,
ofreciendo un tratamiento
rehabilitador, actividades
complementarias, ocio terapéutico,
estimulación socioafectiva, de relación
social, de respiro familiar, en
modalidad de estancia diurna.

Las personas que reciben atención en
el Centro de Día asisten de manera
continuada o también en días sueltos y
cuenta con servicio de comedor para
aquellos que así lo deseen.

CENTRO DE DÍA

MODALIDADES DE
ATENCIÓN

ATENCIÓN AMBULATORIA
 Atención integral a las personas afectadas

 por DCA y sus familias que combina e
integra multitud de disciplinas,ofreciendo
un tratamiento rehabilitador, actividades
complementarias, ocio y tiempo libre.

Durante el año 2022 hemos tenido las
siguientes terapias rehabilitadoras:

FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA

TERAPIA OCUPACIONAL

NEUROPSICOLOGÍA

LOGOPEDIA

TERAPIAS INTENSIVAS EN
NEURORREHABILITACIÓN

Durante el año 2022, se
beneficiaron del centro de

día de ADACECO 31
personas, de las cuales 20

fueron hombres y 11
mujeres.

SERVICIOS

TRABAJO SOCIAL
El trabajo social es la entrada en la
Asociación y además, es clave porque
desde aquí se acompaña a los familiares de
las personas afectadas en todo momento.

NEUROPSICOLOGÍA

Es el área de la psicología que estudia la
relación entre los procesos mentales y
conductules del cerebro. Desde este
servicio se hace una evaluación donde se
analizan las funciones mentales 

Durante el 2022,
fueron atendidas 279

familias distintas,
100 primeras
entrevistas

presenciales y 97
personas fueron
informadas por

tlf/mail"

Dentro del área de
neuropsicología
fueron 122 las

personas atendidas y
se realizaron 63
valoraciones"

https://adaceco.org/fisioterapia-neurologica-2/
https://adaceco.org/terapia-ocupacional-2/
https://adaceco.org/neuropsicologia/
https://adaceco.org/logopedia-2/
https://adaceco.org/terapias-intensivas-2/
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TERAPIA OCUPACIONAL

LOGOPEDIA

FISIOTERAPIA
 

TRANSPORTE

TERAPIAS INTENSIVAS

Es una disciplina que persigue conseguir el
mayor grado de independencia funcional y
automomía de cada usuario/a y así
mejorar su calidad de vida y la de su
familia.
 En primer lugar se realiza una evaluación funcional  en la que se identifican las capacidades y

dificultades que tiene la persona para interactuar con el entorno de forma autónoma. 
También se llevan a cabo sesiones de Psicomotricidad, el objetivo es favorecer el desarrollo
de habilidades motrices ( movilidad,coordinacion...) cognitivas (memoria, atención)
perceptivas (esquema corporal,..) y/o sociales; através del movimiento y el juego.

Este programa se lleva a cabo desde la áreas
de fisioterapia y terapia ocupacional. Cosiste
en un tratamiento de alta intensidad, en el
que condensan un gran número de horas en
un corto periodo de tiempo.  

 El objetivo principal es mejorar la funcionalidad y aumentar al máximo la calidad de vida de
las personas con DCA.El protocolo estándar de intervención consiste en 6 horas diarias de
tratamiento durante 10 días consecutivos, aunque  esta frecuencia puede variar para
adapatarse a las características específicas de cada persona. 
Para darle mayor riqueza al tratamiento se desarrolla en diferentes ambientes, ( en el
domicilio del afectado, en su entorno y en las salas de la Asociación) 

La logopedia se centra en el tratamiento de trastornos
del habla y lenguaje,junto con los problemas de
deglución. En personas con DCA las pricipales áreas de
trabajo son la evaluación y rehabilitación de la disfagia,
disfonía, disartria, afasia y los trastornos pragmáticos
de la comunicacoón

La fisioterapia neurológica es un tipo de rehabilitación
funcional que busca minimizar los déficits de cada
usuario, así como facilitar su reintegración
biopsicosocial

El servicio de transporte adaptado está destinado a
ofrecer una alternativa para las personas usuarias que
no pueden desplazarse al centro de ADACECO de
formas autónoma.

35 personas se
beneficiaron del

servicio de
transporte

adaptado en el
2022"

personas  fueron
atendidas  durante el

año 2022 y 57 las
valoraciones
realizadas"

7 personas  
 realizaron nuestro

tratamiento de
terapias intensivas, 6

de ellas habían
sufrido un ICTUS y

otra por TCE"

Dentro del área
de logopedia se
atendieron a 55
personas de las

cuales 40 habían
sufrido un

ICTUS"

101 personas
se atendieron

desde
fisioterapia,

las causas
fueron en un
77% ICTUS y

8% TCE"
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Adaceco forma parte de la Federación Española De Daño
Cerebral ( FEDACE ) que a su vez está compuesta por 46
entidades de familias y personas con daño cerebral.

Estas entidades representan en conjunto a 12.000 personas, de
las que, más del 50%, están afectadas por DCA

A nivel gallego, ADACECO tambiém forma
parte de la Federación Gallega de Daño
Cerebral (FEGADACE ) compuesta por las
5 asociaciones de atención al Daño
Cerebral que hay en Galicia:
ADACECO (A Coruña)
ADACE (Lugo)
ALENTO (Vigo)
RENACER (Ourense)
SARELA (Santiago de Compostela)
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Carnaval

Día de la mujer

España - Islandia

Nado polo DCA
Mantras con robert pier

Braekfast solidario

Basquet Coruña Día de la discapacidadRealidad Virtual

https://www.instagram.com/tv/CaZ1rklgc01/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/Cbuah6ksvcS/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CgJdZ63gwXb/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CjKnUqYMmBM/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CkFbdTqtuRz/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/tv/Ca88Zd2gFg7/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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NADO POLO DCA
Es un proyecto de FEGADACE  que consiste en una
travesía a nado, la primera travesía inclusiva para
personas con y sin discapacidades.
Para esta cita que se celebró el 16 de Julio en la
playa de Vilaxoán, en Vilagarcía de Arousa, los 4
usuarios y socios de adaceco que participaron,
estuvieron meses entrenando en la piscina de Rialta,
gracias a la colaboración de la Fundación María José
Jove.

En la foto; Óscar, Maje,
Bruno y Rubén posan el
primer día que fueron al

mar junto a su entrenador
Alberto y a Tito,voluntario

que los acompañaba.

Fueron muchas las personas y empresas
colaboradoras para este evento, entre otras los
5 voluntarios que acompañaron a los
participantes en todo momento así como ASV
EVENTOS que nos donó un lote de boyas o
AFTER SURF que nos prestó los neoprenos para
poder meterse en el mar.

Momentos de la
travesía

puedes ver el
vídeo pinchando 

AQUÍ

https://www.instagram.com/reel/CgJdZ63gwXb/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CgJdZ63gwXb/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CgJdZ63gwXb/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/CgJdZ63gwXb/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


Nos fuimos a los exteriores del
estadio de Riazor y participamos
en muchas de las  actividades con
motivo del día de la discapacidad.
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DÍA DE LA  
DISCAPACIDAD  

Practicamos esgrima

Jugamos a la petancaTenis de mesa Bailamos

Abrimos nuestros paragüas sumándonos a la iniciativa "Baixo o mesmo Paraugas"
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DÍA NACIONAL 
DEL DAÑO  
CEREBRAL  
ADQUIRIDO  

Como cada 26 de Octubre, celebramos el Día Nacional del Daño Cerebral Adquirido.
La Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) de la que forma parte ADACECO, incide
en la necesidad de que el medio millón de personas con Daño Cerebral que reside e en
España, puedan usar los recursos públicos igual que el resto de las personas.

Este año centramos mayor atención a la accesibilidad cognitiva que sirve para que todas las
personas podamos comprender el mundo que nos rodea

El Daño Cerebral, suele afectar nuestra capacidad de comprende, por eso vemos muy difíciles
de utilizar aquellos recursos y herramientas que antes formaban parte de nuestro día a día.

Dentro de las actividades 
 que realizamos fueron, la
lectura del manifiesto de la
mano de nuestro
presidente Juan Luis
Delgado acompañado de
las personas usuarias y sus
familiares, autoridades,
asociaciones y fundaciones
de nuestro entorno.

También se iluminaron de azul, color identificativo de esta
discapacidad, monumentos y edificios de la ciudad y de la
comarca
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También el  Real Club Deportivo de La Coruña quiso unirse y dar visibilidad al DCA , para ello
jugadores y jugadoras grabaron un vídeo que podéis ver pinchando AQUÍ

https://www.instagram.com/reel/CkNvWlGAVto/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


12 SOCIEDAD ACTIVIDADES ADACECO 2022

IV JORNADA SOBRE  DCA  
"ADAPTÁNDONOS A UNA NUEVA REALIDAD"  
Afectados por daño cerebral
adquirido,familiares y
expertos asistieron a la
jornada que organizamos con
Fundación María José Jove.
Fué inaugurada por Fernando
Abeijón, director xeral de
Persoas con Discapacidade de
la Consellería de Política
Social e Xuventude de la
Xunta de Galicia, acompañado
por Juan Luis Delgado,
presidente de ADACECO;
Luciano Fernández,
presidente de FEGADACE Y
Belén Rey, directora de
comunicación de la fundación
María José Jove.

Entre otros aspectos, se habló
de medicina en urgencias e
ICTUS tras la pandemia; de los
cambios legislativos sobre la
capacidad de obrar y sobre la
realidad virtual para la
neurorrehabilitación.
La jornada se cerró con una
mesa redonda sobre volver a
conducir tras un ictus en la
que participaron usuarios y
profesionales  de ADACECO.

En España viven más
de 435.400 personas
con DCA.
 Su principal causa son
los ictus, siendo más del
80% de los casos.
El 65% de las personas
con Daño Cerebral
Adquirido son mayores
de 65 años, dato que se
relaciona con la alta
incidencia del ictus en
un colectivo  en el que la
mayor parte del mismo
(el 52%) son mujeres.



BREAKFAST RUN 

CORRE con (C) ALMA, una
iniciativa impulsada por la
concejalía de deportes del 
 Ayuntamiento de La Coruña y
que este año se hizo a favor de
ADACECO.
Además de lo recaudado en las
inscripciones de la carrera y la
andaina, también se pusieron
stands de venta de camisetas,
gorras,etc en palexco. 
El importe íntegro fué donado
a ADACECO.
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SOLIDARIO  
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A RADIO CONTA
Este año  el programa  solidario
que reúne a todas las radios
locales"A Radio Conta" cumplió
10 años, y se lo dedicaron a
ADACECO.
Fué grabado en el teatro Rosalía y
contó con más de una treintena  de
profesionales de las distintas
emisoras.El programa estuvo marcado por la

presencia de artistas, periodistas,cineastas,
un espacio de radioteatro y también por las
intervenciones de directiva , profesionales,
usuarios y familiares de ADACECO.
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PRESENTACIÓN DEL PROYECTO DEL CENTRO INTEGRAL  DE DAÑO CEREBRAL
ADQUIRIDO

El 5 de Mayo, presentamos el proyecto
del nuevo Centro Integral de Daño
Cerebral Adquirido, que queremos
construir en una parcela cedida por el
ayuntamiento de A Coruña en Eiris.
Al acto de presentación asistieron
representates de las distintas
intituciones, la alcaldesa de A Coruña,
Inés Rey García; el delegado de la Xunta
de Galicia; Gonzalo Trenor; la
subdelegada del gobierno; María Rivas.

Las nuevas instalaciones incluirán un
área de terapias neurorehabilitadoras,
un centro de día con capacidad para 60
usuarios, una zona de atención a las
familias y como novedad, una residencia
para grandes afectados por DCA "la
primera de estas características en toda
la provincia" con diez plazas
permanentes y otras cinco o seis para
estancias temporales, de semanas o
meses.

TODOS LOS DETALLES DEL PROYECTO EN
WWW.ADACECO.ORG/AVANZA/

https://adaceco.org/avanza/
https://adaceco.org/avanza/
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ACTO DE PRESENTACIÓN EN LA FUNDACIÓN SAN RAFAEL
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Dentro del área de terapia ocupacional, y gracias a la Universidad de A Coruña,
esta,os visitando el Centro de Investigación en Tecnologías de la Información y
las Comunicaciones (CITIC). Dónde tanto usuarios como terapeutas de Adaceco
pueden probrar diferentes desarrollos de Realidad Virtual, creados por
investigadores del grupo TALIONIS-CITIC. 
En concreto  un dispositivo llamado Leap Motion, que permite interactuar
directamente con las manos, siendo idóneo para personas con Daño Cerebral
 así como con otras discapacidades.
Además de probar estos desarrollos que nos permiten trabajar cosas cotidianas
 ( poner la mesa, fregar, abrir y cerrar grifos etc ) también aprovechamos para
disfrutar de otras actividades virtuales así como subir en una montaña rusa,
bucear con ballenas, etc.

COLABORACIÓN CON LA
UNIVERSIDAD DE A CORUÑA
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ADACECO 2022
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A nivel organizativo, se distingue entre
la dirección y el equipo de trabajo
interdisciplinar.

La Dirección se encarga de liderar el
equipo profesional que lleva a cabo la
atención directa y la prestación de
servicios.Es el punto de enlace entre la
Junta Directiva y el equipo profesional.

El equipo de trabajo es el encargado de
la atención directa, se trata de un
equipo interdisciplinar formado por
neuropsicólogas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, logopedas,
trabajadora social, aux.de enfermería,
técnica de animación sociocultural,
educadora social, conductores y
personal de comunicación y recepción

37 PROFESIONALES DE
DIVERSAS DISCIPLINAS

TRABAJARON EN
ADACECCO DURANTE

2022

Además de la organización y equipo
técnico, también contamos con 5
personas voluntarias que han
participado en nuestras actividades y
servicios a lo largo del 2022.

184 PERSONAS FUERON ATENDIDAS EN ADACECO EL AÑO
PASADO DE LAS CUALES 107 FUERON HOMBRES Y 77

FUERON MUJERES. LA MEDIA DE EDAD FUE DE 62 AÑOS

Las personas socias son la razón de ser de
ADACECO. En torno a ello, giran los servicios y
actividades realizadas. Durante el año 2022
contamos con 496 socios/as, de los cuales 298
son afectados por DCA, 142 son familiares y 56
son colaboradores.

De las principales causas de daño cerebral de
las personas socias afectadas, destacamos que
el 71% es a causa de un ICTUS, el 9% ha sido
traumatismo craneoencefálico y el 20%
restante ha sido por otras causas como
tumores, anoxia, etc.
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INGRESOS GASTOS

TOTAL TOTAL

ORGANISMOS PÚBLICOS

14.462,90

XUNTA DE GALICIA 59.864,76

DIPUTACIÓN 23.000

AYUNTAMIENTOS 34.612,57

FEGADACE 183.158,66

FEDACE 499,77

DONATIVOS 16.591,52

INGRESOS PROPIOS 356.477,36

CUOTAS TERAPIAS 315.512,36

CUOTAS SOCIOS 40.965

ORGANISMOS PRIVADOS

117.477,33

SUB/DON CAPITAL
TRASPASADO 12.757,24

INGRESOS
FINANCIEROS 48,61

701.473,39

GASTOS DEL PERSONAL 480.795,72

SERV. EXTERNOS
EXPECIALIZADOS 49.709,36

SUMINISTROS Y OTROS
SERVICIOS

72.932,74

CONSUMOS 7.416,19

TRANSPORTE 15.937,48

GASTOS BANCARIOS 3.405

AMORTIZACIONES 18.345,12

ALQUILER LOCAL 17.589,21

TRIBUTOS 1.628,29

BENEFICIOS 33.714,28

701.473,39
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CONVENIOS DE COLABORACIÓN

Convenio por el que ambas
entidades prestan apoyo en
la difusión y ejecución de
actividades en el ámbito de
la educación sanitaria

Convenio relativo a
condiciones especiales en
el Servicio de
Teleasistencia domiciliaria
para nuestros asociados/as

Convenio relativo a
condiciones especiales en
las productos y servicios
para nuestros asociados/as

Convenio de realización de
prácrticas académicas
externas curriculares para
estudiantes de la facultad de
Ciencias de la Educación

Convenio de realización de
prácticas externas de
alumnado procedente de las
titulaciones de la Facultad
de Psicología

Convenio por el que ambas
entidades prestan apoyo en
la difusión y ejecución de
actividades.

Convenio relativo a
intervención asistida con
caballos.

ENTIDADES COLABORADORAS

EMPRESAS  COLABORADORAS

ACUICULTURA INTEGRADA MULTITRÓFICA
PROCAR RECAMBIOS
CAO CALVO S.A.
THERMOPOLIUM S.L.
ABOGADO ADRIÁN VILLAR
TEINNOVA INTERIORISMO S.L.

Plan estratégico de
comunicación y difusión




