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Carta de la Presidenta daDACECO

El afio 2014, que tratamos de recorrer y resumir en esta Memoria, hemos ampliado el
alcance de difusion tanto en el entorno social como con distintas entidaddis il

privadas.

Después de haber obtenido en anteriores afios el Certificado de Calidad 1SO 9001,
seguimos trabajando en la mejora continua en la prestacion de nuestros servicios por y
para los afectados de dafio cerebral adquirido y sus familias. Asiomi®ntinuamos
enfocando nuestras actuaciones desde un punto de vista integral, ofreciendo a familias
y a personas afectadas cubrir las necesidades de cuidado y atencion, servicios de
informacién y apoyo, terapias especificas de rehabilitacion, de ocapéetico, de

estimulacién socioafectiva, de relacion social y de respiro familiar.

Ademas, en mayo obtuvimos la acreditacion de inscripcion en el registro de centros,
servicios y establecimientos sanitarios de la comunidad autonoma de Galicia,

reconociero, asi, la labor desempefiada desde la creacion de nuestra asociacion.

Queremos agradecer los esfuerzos a todas y cada una de las entidades y colaboradores
gue nos habéis apoyado. Somos conscientes de las multiples demandas que existen en

la sociedad, ydibéis decido apostar por nosotros.

En nombre de la junta directiva, queremos expresar nuestro agradecimiento, también,
a todos los usuarios, familias, profesionales y voluntarios que hacen posible la labor

diaria de nuestra asociacion. Sin vosotros, maesctividad no seria eficaz.

Carmen Fernandez Quiroga
Presidenta de ADACECO
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1. Quiénes somo®

1.1 ¢Qué es el Dafo Cerebral Adquirido?

El DaficCerebral Adquirido (DCA) es ueaion en las estructuras cerebrales origen
del cual no es hereditario ni degerativo.Esdecir, habiendo nacido sin ningan tipo de
dafio en el cerebro se produce un dafio cerell@lforma subitadebido a diferentes
causas:

1 UnACVo accidente cerebrovascular ICTU¥$por trombosis, embolia, hemorragia,
etc.

1 Un TCEo traumatismo craneoencefalico principalmente producido por un
accidente de trafico, laboral, deportivo, una caida o una agresion.

1 Untumor.

1 Anoxia (falta de oxigeno en el cerebro).

i Otras enfermedades.

Cuando se produce un dafio cerebral, generalmente se produce un cagpiotino

del estado de consciencia, cuya gravedad y duracion es variable. Puede ir desde una
confusién minima en tiempo y contenido hasta un estado de coma profundo o
vegetativo persistente en los casos mas graves.

Lo que siempre se produce es ualéeracion de las funciones cerebralepudiendo
causar ésta perturbaciones en la vida cotidiana, a nivel personal, familiar, académico,
social, profesional, etc., resultando también en importantes secuelas en el plano
cognitivo, psicologico, fisico, sensonduncional.

EI ACV o0 ICTUS es la primera causa de discapacidad en Espafia. En ADACECO es la causa
mayoritaria de dafo cerebral.

1.2 ¢Qué es ADACECO?

ADACEC®@acio en A Coruiia hace 14 afios cuando un grupo de personas buscaban
recursos para sus familiares,rpenas afectadas por el Dafio Cerebral Adquirido (DCA),
ya que el sector publico no da respuesta a las necesidades especificas de nuestro
colectivo.

Provocar cambios en la situacion vital de los afectados y sus familias a
de una intervencion en el ambito emocional, social, laboral y cultural.

Proporcionar actividades de rehabilitacién y ocio.
Orientar y apoyar a aquellas familias que asi lo precisen.

Facilitar los recursos necesarios para mejorar su calidad de vida.
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Los inicios se basaron en reuniones en las que compartiamos experiencias con otras
asociaciones. Cuandmnseguimos ubicacion empezamos con grupos de debate y apoyo
mutuo y fuimos incorporando servicios especificosteyapias de rehabilitacion
(psicologia, logopedia, fisioterapia, terapia ocupaciopglara personas afectadas por el
DCA. Progresimente  desarrollamos  actividades de ocio  terapéutico
(musicoterapia, teatrg y empezamos a cubrir areas de actividad demandadas por los
socios comactividades de ocio y tiempo libre y respiro familiar
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1.3 Laimportancia de la atencion integral

La atencion a las personas se lleva a cabo desde un punto de vista integral mediante el
trabajo interdisciplinar: trabajo social, neuropsicologia, logopedia, fisioterapia, terapia
ocupacional, educacion social, animador sociocultural, auxiliar de enfermeria y
asesoramiento juridico, etc.

ADACECOfrece una atencion integral al dafio cerebral adquirido ofreciendo tanto
asistencia ambulatoria como servicio de centro de dia especializado.
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1.4 Nuestra Misiéon

ADACEC@A\sociacion cuya area de actuacion es A Coruiia y area metropolitana, nace
con el compromiso de trabajar por y para las personas afectadas de dafio cerebral
adquirido y para sus familias, contribuyendmajorar su calidad de vida a travésed

una atencioninterdisciplinar que tiene como meta la reinsercion biopsicosocial de
estas personas esu entorno

1.5 Nuestra Vision
ADACECopretende responder a las necesidades esenciales de las personas afectadas
por DCA, promoviendo sus derechosfyeciendo servicios de calidaa través de la
implicacion de todos los integrantes de la asociacion. También qgdiéweadir el
conocimiento sobre la atencion a esta probleméatitavoreciendo la participacion de
otras personas y entidades, incentivando asiléma integracion de nuestros asociados
y la de sus familias.

1.6 Nuestros Valores

ADACECO complementa las carencias de la sanidad publica, dignificando a las personas
afectadas y a sus familias. Ofrece tmato familiar y cercanqg garantiza el
compromisq empatia y responsabilidad para con sus integrantes. Asegura la
capacitacion de los profesionales, que motivan las ganas de superacion personal de las
personas a las que atienden, con el fin de que éstas recuperen al maximo su
independencia.

1.7 Trabajamos en Red

ADACEC@rma parte de laFederacion Espafiola de Dafio Cerebral (FEDAGE)
nacio el 13 de octubre de 1995 para apoyar a las asociaciones de dafio

F cerebral. FEDACE esola@anizaciorpara la atenciéon de personas con

DA DCAde referenciaa nivel estatal. Estéompuesta poi31 asociaciones

@ y 9.615 socios

Fodos FEDACE forma parte d€omité Espafiol de Representantes de

Personas con Discapacidd@ERMI) y de |&ederaion Europea de

n Dafio Cerebra(BIF).

A nivel gallegoADACECG@prma parte de laFederacion Gallegaed
FEGADACE  pafio Cerebral (FEGADACE)mpuesta por las 5 asociaciones de

FEDERACION
GALEGA DE

2 atencién al dafio cerebral que actian en GaliBiRACECQ\ Coruiia),
ADACE (Lugo), ALENTO (Vigo), RENACER (Ourense) y SARELA (Santiago

de Compostela).
FEGADACE nacié en 2007 con el objetivoodedinar los esfuerzos de las diferentes
asociaciones de dafo cerebral de Galicia, canalizar las demandas del colectivo de
personas afectadas de dafio cerebral en nuestra comunidad ante la Administracion y
aportar soluciones que contribuyan a normalizasitaacion ddas personasfectadas
en la sociedad.
ADACECO trabaja estrechamente con FEGADACE dia a dia para sensibilizar y dar
visibilidad al Dafio Cerebral Adquirido en Galicia
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2. ¢Como funciona nuestra organizacion?

2.1 Nuestra organizacién y equipo humano

Conmas de 400socios ADACEC®st4 formada por personas que luchamos dia a dia
paramejorar la calidad de vida de las personas afectadas por el DCA en A Cysiia
area de influencia

Usugrios o
clientes

Socios
411 personas

Wa

Junta Equipo
Directiva Profesional
Direccicn y 7 personas 22 personas
Estrotegio

Funcionamisntoy
Gestidn

2.2Socios

Los socios son la razén de ser ADACECCEN torno a etls giran los servicios y
actividades realizadas.

Lossociossonel elementocentralde ADACECO

ADACECCG@uenta con 411 socios, de los cuales 202 son personas afectadas por el DCA
y 209 son familiares/protectores.

Socios

m Personas
afectadas
dafio cerebral

42%

e

Familiares y
protectores
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Segun eltipo de dafio cerebral adquirido que presentan las personas afectagtas
ADACECO, obtenemos la siguiente distribucion:

Personas afectadas por tipo de DCA
10%
m Traumatismo
craneo encefalic
m Accidente
cerebrovascular

Otros

Del total de personas afectadas por DCA, en ADACECO hay un total de 68 mujeres y
128 hombres.

Sexo personas afectadas

|

\ 65%

La distribucion por edad de las personas afectadas en ADACECO es la siguiente:

m Mujeres

Hombres

Edad personas afectadas

506 13%

19-30 afios

m 31-40 afios

m 41-50 afios

m 51-60 afios

m 61-70 afios

m mas de 70 afios

13%

Eneste ultimo afio henos incrementado un 10% de nuevos socios.
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2.3JuntaDirectiva

La Junta Directiva es el érgano encargadodeénir la estrategia y velar por el
cumplimiento de la mision dADACECO

Estedrganolleva a cabo el seguimientode la
estrategia que debe seguir la entidad,
supervisa el cumplimiento de los objetivos
propuestosy toma las decisionespertinentes
que condicionan hacia donde se dirige la
actividaddelaasociacién

A partir del establecimientde objetivos estratégicosy lineasde actuacion el equipo
profesional es conocedor de las prioridades, tanto estratégicas como operativas, hacia
las que canalizar sus esfuerzos y actividades diarias.

Este 6rgano se reune peridédicamente con la direccion del centro y se encarga de
marca la estrategiaque debe seguir la entidad y supervisarcamplimiento de la
misionde la Asociacion.

Este 6rgano esta compuesto pomiembros:

Presidenta

Maria Carmen Fernandez Quiroga
Vicepresidente

Juan Luis Delgado Fernandez
Secretara

Luisa Ramirze Nisa

Tesorera

Herminia Salgueiro Dominguez
Vocal

Cleto Romero Gay

Vocal

Maria Goretti Calvo Martinez
Vocal

Lidia Utande Reigosa
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2.4 Equipo profesional

El equipo profesiondleva a cabo lgrestacion y gestion de servicios integralesliza las adones de
comunicacion y captacion pertinentes y gestiona la calidad ofrecida.

A nivel organizativase distingue entre la Direccidn y el equipo de trabajerdisciplinar. La Direccién
es la encargada de liderar el equipo profesional que lleva a cadtenaion directa y la prestacion de
servicios. Es el punto de enlace entre la Junta Directiva y el equipo profestonakte sentido, la
Direccion gestiona y lidera la asociacion en el dia a dia de su actmidaénta los resultadgdoma
las decisioms a nivel de funcionamientofgcilitaa la Junta Directiveps elementosiecesariopara la
definicién dela estrategia dADACECO

En cuanto al equipo de trabajo encargado de la atencion dirsetrata deun equipo interdisciplinar
gue trabaja on unobjetivo comun

Prevenir y disminuir el impacto del dafo
cerebral adquirido (DCA) a las personas
afectadas en todas las esferas de la vida
(cotidiana, familiar, social, funcional,
psicolégicagcupacionayludica)

El equipodurante el afio 2014 estuvo formadopor 22 profesionales que aunan los perfiles
profesionales necesarios patlasarrollar las actividades y servicios que damplimientoa la misién y

razon de sede la asociacion.

Los perfies de los distintos miembros del equipo saeruropsicélogas,logopedas,trabajadoras
sociales, fisioterapeutagquuxiliares deenfermeiia, cuidadoras,técnicas de animacién sociocultural,
terapeutas ocupacionaleseducadora sociales,conductorescon claravocacion de servicio a la
asociacion y a todos sus miembros.

Ademas de la organizacion y equipo técniccAIACEC@abe destacar la presencia @8 voluntarios

y estudiantes en practicagjue han participado en la prestacion de nuestrservicios a lo lgo del

2014

Los técnicos informéticos, el personal de limpieza y mantenimiento, la asesoria laboral y la asesoria
juridica han contribuido en el dia a dia de la asociacion aportando su grano de arena en la consecucion
de nuestros objetivos organizativos.

10
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3. Accionesdesarrolladasen 2014

A lo largo del 2014ADACEC®a actuado en dos modalidadepara la atencion a persas con Dafio
Cerebral Adquirido, latencién Ambulatoriay el Centro deDia.

En el 2014, ADACECO tuvo un total 8@ usuarios, 3¢
personas fueron usuarias d@xentro de Day 92 lo fueron
de Atencién Ambulatoria.

Las personas que recibétencion Anbulatoria asisten a actividades, terapias y talleresganizados
en el centrode manergpuntual, mientras qudas personas usuarias @entro de Diaasisten al centro
en régimen de estancia diurna, de fi@na y/o de tardeTanto enAtencién Ambulatoria como en
centro de da, selleva a cabainaatencion integral al DafiG@erebral Adquirido que combina y engloba
multitud de disciplinasofreciendoun tratamiento completo a la persona afectada.

Los distintos ambitos de actuaciomabajados en 2014 que componen laAtenciéon Integral

Interdisciplinarsor

Trabajo socia

Ocio y tiempo [ Neuropsicologia|
libre

[

Transporte
adaptado

Atencién
Integral
Interdisciplinar

Terapia
Ocupaciona

Fisioterapia

Rehabilitacion
logopédica

Los distintos servicios que componen la Atencién Integral Interdisciplinar pretefaterespuesta la
conjunto denecesidadey carenciagle las personas afectadas por DEAn demejorary reforzar la
autonomia personalLanecesidad de cada servicio depende del caso con@aetqgue se encuentria
persona afectadaParaconocer e identificar las neddsdes de cada persona usuaria se realiza un
trabajo que abarca multitud de disciplinas sociosanitarias.

La herramienta de titaajo que permite determinar las necesidades y servicios de cada persona
afectada es @Programa Individualizado de Atencidmediante el cuaél equipo humano dADACECO
valora las principales @as de trabajo de cada persoatectada

11
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Neuropsicolégica,
fisica y funcional

Programa Individualizado de
Atencion (PIA)

|nforma910n. Rehabilitacion
orientacion y funcional
valorqc:on neuropsicologica,
socia logopédicey
ocupacional

En primeranstancia se realiza uririmera entrevistadesde el servicio de Trabajo Sog@ata conocer
tanto a la persona afectada consa entorno familiar y sociaSe ofrece informaén sobre el DCAse
orientaa la personay a la famils&egin lasnecesidadesoncretas.

Una vez realizada la primera entrevista, los profesionales sanitarios del déntem a cabola
Valoracion inicialde la persona partienddel diagnostico médicyg el reconocimiento que se le hace
en ADACECO. La Valoracion inicial permé@germinar el tratamiento ylos dmbitos deatencion
necesaria de la persona afectada plafio cerebral.

Posteriormente se realiza ®fatamiento especifico cubriendtodas las areade necesidad detectadas
para mejora la autonomia deda persona afectadaSelleva a cabaun segiimiento continuo de la
persong atendiendoa su evolucion gatisfacciérentorno al servicio prestado.

El tratamiento se adapta en funcion de la evolucién y necesidades, por eso decimos que en ADACEC(
se lleva a cabo u®eguimiento Integral que constituye una parte muy importante dérograma
Individualizado de Atencidya que permite adaptar y mejorar el tratamiento y los servicios ofrecidos a

la persona afectada.

12
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3.1 Trabajo Social

Cuando una persona afectada por un D@4 una famila contacta conADACECCel servicio de
Trabajo Social es el encargado de realizactidaa las personas afectadas.

La acogida consta de uremtrevista en profundidad con la familia y/o la
Acogida persona afectadaSe persiguen basicamente dos objetivos:

1 Ofrecer informacionprientacién y asesoramient@cerca de la situacion
Informacion y que esta vivigndo la fgmiliajla persona. ' ' .
orientacion 1 Obtener informacién relevante para conocer la situacion y realizar la
valoracion social Esta informacion es fundamental para poder definir la
pogerior intervencion, si fuese necesario.
A partir de la valoracidn, el servicio de trabajo social tramita y realiza las
gestiones oportunas para que el usuario tengecesoal sistema de
servicios sociales

Asesoramiento

Valoracién social

H trabajador social identifica psesora enla solicitud de

Persona recursos o prestacionesa los que puede tener derecho la
afectada familia y/o la persona afectada.
Familia
El papel del trabajador social elave, ademas
Servicios de ser el primer contacto con los usuanoka
Sociales familia yser lavia de entrada a los servicios,
la figura queacompariaa la familiaen todo
momento.

En 2014, se realizar@8 primeras entrevistasFueron a tendidas un total d298 personas

13
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3.2Neuropsicologia

Una vez realizada la valoracion social se define la intervencion. Para la definicion de la intervencion se
realiza unaevaluacion neuropsicoldgica

Partiendo del informe médico existente, si es el caso, el neuropsicélogo realiza una evaluacion
postelior a partir de la que se llewacabo el tratamiento de la persona afecta@agun la evaluacion,
se procedera a umrehabilitacion neuropsicologica

La rehabilitacion neuropsicolégiabarca las estrategias de intervenciqoe tienen como objetivo

permitir a los pacientes que han sufrido una lesidon cerebral y, a sus famitedesir las alteraciones

cognitivas y onductuales manejar estas dificultades y reducir su impacto en la vida cotidiEsta.

rehabilitacion es una actividad individual y/o grupal dirigida a las personas afectadas que tienen:

1 Deterioro cognitivoen alguna de las siguientes areas: atencion, mwgn razonamiento, funciones
ejecutivas, visoespaciales y trastornos agnésicos y/o apraxicos.

i Trastornos de conducta, cambios emocionales y de la personalidad.

Para las personas con un nivel cognitivo mas conservado se lleva a ctdileretie atenciony
memoria, terapia grupal dirigida a aquellas personas que hayan pasado por el servicio de
Rehabilitacion Neuropsicolédgica o bien que sus secuelas les permitan desarrollar actividades de mayor
dificultad.

Por ultimo, para todas las personas afectadas f@imiliares que lo requieran, se ofrece atencion
psicolégica especifica. En este sentidopdacoterapiapretende abordar y dar mejora a estados de
ansiedad, depresion, conductas agresivas o gravemente desadaptadas.

El conjunto de actuaciones que componenservicio de neuropsicologia mejoran el estado animico
del paciente, permitiendo una adaptacion progresiva a las nuevas circunstancias.

Las personas afectadas aprenden a manejar las dificultades de la vida cotidiana, mejorar el grado de
aceptacion ded situacion, mejorar las alteraciones cognitivas y de conducta, lo que resulten

mayor grado de autonomia psicologica y, en definitiva, en una mejora de la calidad de vida de los
pacientes

wEstablecimiento de
objetivos a trabajar

Manejo de las

wMejora de las dificultades y
capacidades cognitivas reduccion del
impacto en la

vida cotidiana
wMejora del estado
animico y fortaleza
psicoldgica

Durante este 80 84 personase beneficiaron del servicio de neuropsicdtog

14
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3.3 Terapia Ocupacional

Este servicio tiene como objetivo rgeguir elmayor grado posible de independencia funcionsl
autonomia personalle cada usuario, buscando una mejora de su calidad de vida y la de su familia.

En primer lugar, se realiza urevaluacién funcionalen la que se identifican las capacidades y
dificultades que tiene la persona para interactuar con el entorno de forma autbnoma. En este
momento Yy, tras consensuar los resultados con el resto del equipo, se decide si la persona es
susceptible o no de tratamiento.

Se evaluan las capacidades fisicas, cognitivas, sensoriales,conductuales y sociales

Se establecen de forma conjunta con el usuario y la familia

Con el objetivo de incrementar la independencia funcional, la autonomia personal y la
calidad de vida

En funcién de los resultados obidns,se pautan sesiones individuales y/o grupalemn las cuales se
desarrollan actividades adaptadas a las caracteristicas y circunstancias especiales de cada persone
fijando los objetivos terapéuticos en colaboracion con ella y su familia.

El fin es mprar el desempefio ocupacional de las personas medianteeentrenamiento de las
actividades de la vida diariatodo ello a través de la realizacién de actividades significativas y de un
asesoramiento personalizado en productos de apoyo, ayudas técnackgptaciones en el hogar.
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Actividades
significativas

Mejorar la Asesoramiento

Reentrenamierto independencia sobre adaptacion

de las Actividades funcionaly la . del hogar y
de la Vida Diaria autonomia ayudas técnicas
personal

Intervencion
con la familia
y el usuario

Dentro del servicio de Terapia Ocupacional, se llevan a cabo sesiornesictemotricidad Su objetivo

es favorecer el desarrollo de las habilidades motricésY 2 @A f ARl RZ O22NRAY | OAs
cognitivas (memoria,@S y O Apergeltivasd Salj dzSY Il  O2 N1J2 NI f X y/dNsBdaleDA 2 y
OAYUSNY OOAsy 3INMzLI £ X0OT I G0N} @S a RSt Y2@AYASY

En el 20145 personasacudieron a este programa.

Ademas en este afio desde el servicio de terapia ocupacioni@sserollo:

V Proyecto de ImplicaciorSolidariaen los meses de febrero y marzo en el que particip&on
personas

En ese periodo se analiz6 la situacién de diferentes colectivos que necesitaban ayuda y entidades
sociales de nuestro entorno y se hizo smndeo a los participantes para concretar con qué tipo de
entidades tenian interés en colaborar y se formaron grupos de trabajo. Se decide colaborar en
actividades puntuales de diferentes entidades y Eguus Zebraolaboramos en la recogida de ropa.

El servicio de terapia ocupacional lleva a cabo us@seniento personalizado de ayudas, técnic.
y adgtaciones para el hogar. En 2014 hifopersonas beneficiarias
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3.4 Rehabilitacion logopédica

El servicio derehabilitacion logopdica esta destinado a personas con alteraciones del lenguaje,
principalmente afasia y disartria y tiene el objetivo de que las personas afectadgsen sus
habilidades de comunicacian

La rénabilitacion logopédica se centra basicamente en la realizaciorsedeones individuales o

grupalesen las que se trabajan los siguientes objetivos, establecidos a partir de la valoracion inicial de

cada usuario:

1 Restablecer la capacidad de comunicacidal grescrita en pacientes con afasia.

1 Lainteligibilidad del discurso en pacientes con disartria.

1 El establecimiento de un sistema alternativo de comunicacion en aquellos pacientes que hayan
perdido totalmente la capacidad de comunicacion.

Se llevaron a cabo sesiones de logopedia individuales y grupales de las que se beneficia
41 personas.

Ademasde las sesiones de logopedia, se realizan otras actividades orientadas a mejorar la capacidad
de comunicacion que:

9 Taller de lecbescritura

Se trata de una actividad dirigida a pacientes de logopedia con un nivel mas avanzado y como paso
previo al alta.

Se combinan técnicas de lectura y escritura mediante ejercicios de copia, dictados, etc.

La realizacion de esta actividad pernigemejora de los procesos mentales de comprension, memora

y atencion, teniendo impacto positiven la capacidad mental y laslaciones sociales de las personas
afectadas.Se mejora la motivacién hacia la lectura, la velocidad de percepcién visual, la agilidad
lectora y mejora el conocimiento y utilizacién de las reglas ortograficas de nuestro idioma.

wMejora de los procesos
mentales decomprension
lectoray escritura

wMejora de la comprensién
lectoray escrita

wAmplitud del campo visual
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A lo largo del afio 2015 usuariogersonas afectadas participaron en esta actividad.

T Club de lectura

Se trata de una actividad complementaria al Taller de lectura y escritura. Esta actividad grupal, consiste
basicamente en la lectura y debate de un libro.

La logopeda selemma un libro teniendo en cuenta, por un lado, las caracteristicas de los miembros
del grupo, y por otro, que haya disponibilidad de ejemplares en la red de bibliotecas publicas.

Una vez seleccionado el libro, las personas que patrticipan en el club dealesstn el libro fuera del
centro.

El club de lectura se reune peridodicamente para comentar y debatir sobre el contenido del libro, los
personajes, etc. Mediante el club de lecturgjora la capacidad de comprension lectora, discursiva y
comunicativa.

wMejorade la
comprension lectora

wMejora de la habilidad
discursivay comunicativa
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3.5Fisioterapia

La fisioterapia neuroldgica es un tipo anabilitacion funcionalque tiene como objetivo minimizar

los déficits de cada usuario, asi como facilitar su reintegracion biopsicosocial. Todo ello se lleva a cabo
de forma personalizada mediante actuaciones, métodos y técnicas encaminadas a fomentar su
recuperacion e independencia funcional.

Inicialmente se realiza urevaluacion funcionala partir de los resultados obtenidos vy, tras
consensuar los mismos con el redt equipo, se decide si la persona es susceptible o no de
tratamiento, que sera individual.

La intervencion se lleva a cabo a través de actividades adaptadas a las caracteristicas y circunstancias
especiales de cada persona; fijandodbgetivos terapéuicos en colaboracion con ella y su familia.

Las estrategias terapéuticas van dirigidas a potenciar la autonomia personal de cada usuario y a
mejorar su condicidn fisica, al mismo tiempo que se le inicia en actividades que postermteent
ayudaran en swida diaria

Fisioterapia
neurolégica

Aplicacion de
técnicas y
tratamientos
personalizados

Mejora del
estado fisico

Hacia una mejorde la autonomia personal

En 2014 el servicio de fisioteliaptendi6 ar5 personas
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3.6 Talleres yserviciode ocio y tiempo libre

Ademas de los servicios especificos, se plantean una serie de talleres y de actividades de ocio para I;
socializacion y disfrute de las personas afectadas.

Lostalleres tienen finalidadepedaggicas, creativas y de socializaciEl servicio de ocio y tiempo

libre pretende ofrecer a las personas con DCA y a sus familias la posibilidad de realizar actividades de
ocio mediante los recursos y apoyos necesarios.

Creatividad

Disfrute Aprendizaje

Relaciones
interpersonales

Beneficios de los Talleres y
actividades de Ocio y tiempo libre

Las principales actividadggalleres realizadoen 2014an sido:
9 Taller de hformatica:

Mediante la aplicacion y uso de lexnologias de la informacién (TI&3 personas afectadas pueden
potenciar sus habilidadgstener acceso a contenidos web y multimedia.

El objetivo que & persigue eda estimulacion de la comunicacion interpersonal, la adquisicion de
conocimientos y habilidade®n el uso de las TIg el acceso a herramientas de conocimiento y
cultura.

A lo largo de este afio en el marco de esta actividad, han particigadmersonas
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1 Taller de teatro:

i El teatro y la expresion corporal sns multiples variantes tiendimalidades terapéuticas
‘: ~ Mas alla de la diverén, inconscientementese desarrolla l&apacidad decomunicacdn,
" de esfuerzoy de integracion
A menudo las personasafectadas presentan dificultades enlo relacionado con la
manifestacion de emociones, lo cual les conduce a carencias afectivas bastante signifidatigaml
manera sucede cuando hablamos de comunicac®nnteraccion social, mermada por no poder
desenvolverse déorma autonoma e independiente.

wMejora la integracién social
wTrabajo de la autoestima

wToma de iniciativa

wCapacidad critica

w Orientacion espaciiempo
wTrabajo de la memoria inmediata
wCapacidad de atencién
wDesarrollo de la creatividad
wPercepcion del ritmo y movimiento
wMejora de la relajacion

wMejora de la coordinacion
fonorespiratoriay motora en general

La realizaion de ejercicios de movimiento, gestos o0 mimica, asi como la interpretacién de dialogos,
mejoran la expresion corporal Esteesuno de los recursos de los que dispone la @is teatral que
potenciay consoliddas capacidades y habilidades exprestvalsajando todoel cuerpo.

Mediante la practica del taller de teatro, las personas afectadaforan sus habilidades sociales
gracias a la improvisacion y ejercicios cooperativos.

La interpretacién de roles y papeles en el teatro fomenta que las persdeatadas por el DCA
busquen y encuentren canales de comunicacién e interaccidejorando sus habilidades
comunicativas

~

En el 2014 participamos en dloncurso de Proyectos de Educaciéon Vial y de Tes
(22 edicién) correspondiente a @mes de Teatro para personas con discapacidad, convocadc
la Direccion General de Traficmmon el tituloEntreterapias

~\

[A lo largo del afio 20148 personas afectadashan participado en esta actividad de teatro.
y,
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1 Deporte adaptado

El deporte adaptado consiste en la realizacioradividades fisicaleportivas susceptibles de aceptar
modificaciones para posibilitar la participacion de personas con discapacidad, fisica, psiquica o
sensorial.

La practica de deporte adaptado tiene numerodmsneficios a nivel terapéutico, emocional y
recreativo.

Practicade
deporte
adaptado

Mejora de la Integracion
autoestima social

En el aflo 2014 se realizaron actividadieportivas adaptadas a través de Fundacion M2
José Jove Concretamente se realiz@atacion, fitness, vela y piragual6 personas afectdas
participaron en esta actividad.

Un nuevo reto que hemos puesto erarcha durante este afio 2014 ha sido el
deporte BOCCIA
La Boccia es un deporte exclusivamente paralimpico de precision y estrategia;
a la petanca y en él inicamente participan personas en sillas de ruedas, con g
afectaciones cognitivas y/o ruras.

En el que han participado un total dé personas.
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1 Grupo de socializacién y debate

La actividad grupal de siatizacion y debate constituye ysunto de encuentro entre un grupo de
personas afectadas en el que mediante dinamicas grupales y el debate de temas de actualidad se
fomenta la iniciativa, toma de decisiones e interaccién grupal.

El objetivo que se persig eslas dificultades en el plano psicosocial de los afectados mejorando sus
habilidades soicales y capacitandolos para relacionarse mas adaptativamnete en su entorno social y
familiar.

( En este aflo, han participado 7 personas J

9 Ocioy tiempo libre

Las actividades de ocio y disfrute dempo librefavorecen las relaciones interpersonalgsctian de
respiro para las familiasal tiempo que contribuyen al objetivo de fomentar la autonomia personal de
las personas afectadas y fomentan el espiritu asociativo de ADACECO.

A lo largo del @14, se han llevado a cabo diversas actividades ludicas y culturales que incluyen visitas a
museos Yy exposiciones, cine, espectaculos, 8t.ha realizado aproximadamente una actividad
mensual.
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Febrero

Proyeccion de cortometrajede ADACECO
A Hotodes para 4 habitacionés

Il Concurso de postres tipicos de carnaval

Laconada
/| 2YARLI [/ Nyl @FtSa aflal [ StAlé€
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Marzo

Salida a Riazor
Partido de fatboy & 5 S L2 NG 2y | . €

Abril

Equitacion adaptada para personas con discapacidad

- FSUSNNI
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Mayo

Golf adaptado

Salida Teatro
Residencia Santiago Ap&tt Y a9yl Ys NI S RS [ 2LIS¢
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Junio
+Al2S I t2yFSNNIRIFY /dzoAtft2a RSt {AfY
{'[L5! 59 /9b¢wh 59 5N!'Y ¢SNNITI & LJ
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