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1. ¢Quiénes somo?

¢Qué es el Dafo Cerebral Adquirido?

El DaficCerebral Adquirido (DCA) es ulesion en las estructuras cerebrales origen del cual no es
hereditario ni degenerativoEs decir, habiendo nacido sin ningun tipo de dafio en el cerebro se
produce un dafo cerebrale forma subitadebido a diferentes causas:

1 UnACVo accidente cerebrovascular CTU¥por trombosis, embolia, hemorragia, etc.

1 Un TCEo traumatismo craneoencefélicoprincipalmente producido por un accidente de tréfico,

laboral, deportivo, una caida o una agresion.

1 Untumor.

1 Anoxia(falta de oxigeno en el cerebro).

i Otras enfermedades.
Cuando se produce un dafio cerebral, generalmente se produce un cambio repentino del estado de
consciencia, cuya gravedad y duracién es variable. Puede ir desd®nfiigionminima en tiempo y
contenido hasta un estado de coma profundo o vegetativo pensisten los casos mas graves.
Lo que siempre se produce es uaberacion de las funciones cerebralepudiendo causar ésta
perturbaciones en la vida cotidiana, a nivel personal, familiar, académico, social, profesional, etc.,
resultando también en importates secuelas en el plano cognitivo, psicoldgico, fisico, sensorial o
funcional.
El ACV o ICTUS es la primera causa de discapacidad en Espafia. En ADACECO es la causa mayoritar
dafio cerebral.

¢Qué es ADACECO?

ADACEC®@aci6 en A Corufen el afio 2.00@uando un grupo de personas buscaban recursos para sus
familiares, personas afectadas por el Daflo Cerebral Adquirido (DCA), ya que el sector publico no
ofreciarespuesta a las necesidades especificas de nuestro colectivo.

Objetivos estrategicos y fundacionales

Mejorar la calidad
de vida de las
personas afectadal
de dafio cerebral

adquirido.

Facilitar los
recursos necesarigs
para mejorar su
calidad de vida.

Proporcionar
actividades de
rehabilitacion y

ocio.

Orientar y apoyar ¢
aguellas familias
gue asi lo preciser
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La importancia de la atenciomtegral

La atencion a las personas se lleva a cabo desde un punto de vista integral mediante el trabajo
interdisciplinar: trabajo social, neuropsicologia, logopedia, fisioterapia, terapia dompdoceducacion

social, animaciésocioculturalapoyo enlas actividades basicaasesoramiento juridico, etc.
ADACECOfrece una atencion integral al dafio cerebral adquirido ofreciendo tanto asistencia
ambulatoria como servicio de centro de dia especializado.

Nuestra Mision

Trabajar por y para las personaseettdas de dafio cerebral adquirido y para sus familias,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida a través de una atencion interdisciplinar

Nuestra Vision

Queremos mejorar tu calidad de vida y la de tu familia. Para ello, ADACECO pretende ser la entidad
sociosanitaria de referencia, especializada en Dafio Cerebral Adquirido en A Corufia y su area de
influencia sanitaria.

Nuestros Valores

Compromisg porque trabajamos para satisfacer tus necesidafi@spatia porque nos ponemos en tu
lugar para sabequé necesitasEspecializacionporque nuestros profesionales estan continuamente
formandose en DCA, sobre todo,Dignidad porque creemos que una vida salvada merece ser vivida
dignamente.
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Trabajamos en Red

ADACECG@rma parte de laFederacion Espafolde Dafio Cerebral (FEDACHue nacio el 13 de
octubre de 1995 para apoyar a las asociaciones de dafio cerebral. FEDACE es la

= organizaciorpara la atencion de personas con D@Areferenciaa nivel estatal. Esta
DA compuesta poB1 asociaciones y 9.615 socios
q:; FEDACE forma parte d€omité Espafiol de Representantes de Personas con

n DiscapacidaqCERMI) y de Bederaion Europea ddafio Cerebra{BIF).
A nivel gallegoADACECG@rma parte de laFederacion Gallega de Dafio Cerebral
FEG"\P_{_“,‘FE (FEGADACEYPYmpuesta por las &sociaciones de atencion al dafio cerebral que actian
el en GaliciaADACECQA Corufia), ADACE (Lugo), ALENTO (Vigo), RENACER (Ourense)
SARELA (Santiago de Compostela).
FEGADACE naci6 en 2007 con el objetivaodedinar los esfuerzos de las diferentes aaomnes de
dafio cerebral de Galicia, canalizar las demandas del colectivo de personas afectadas de dafo cerebra
en nuestra comunidad ante la Administracion y aportar soluciones que contribuyan a normalizar la
situacion ddas personasfectadasen la soedad.

ADACECO trabaja estrechamente con FEGADACE dia a dia para sensibilizar y dar visibilidad al Da
Cerebral Adquirido en Galicia

d 5
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2. ¢Como funciona nuestra organizacion?

Organigrama

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

CALIDAD, )
ADMINISTRACION Y GESTION

!

JUNTA DIRECTIVA

}

DIRECCION

F 3

ATENCION INTEGRAL AL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

PROYECTOS SOCIALES

NEUROPSICOLOGIA

RECEPCION
I | I T T T 1
LOGOPEDIA TRABAJO FISIOTERAPIA TERAPIA ANIMACION EDUCACION
SOCIAL OCUPACIONAL  SOCIOCULTURAL SOCIAL
I |
AUX. TRANSPORTE
ENFERMERIA

Socios

Los socios son la razén de ser ABACEC@Nn torno llos giran los servicios y actividades realizadas.
ADACECCEonté con 479 socios a los largo del 20dé los cuales53 eran personas afectadas por el
DCA, 155 familiares, Z3npresas y & colaboradores.

.
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Tipologia de Socios de ADACECO

0
adores
0%

Segun eltipo de dafio cerebral adquirido quepresentan las personas afectadas en ADACECO,
obtenemos la siguiente distribucion:

TIPO DE DANO CEREBRAL

OTROS
TUMOR 11% TCE
4% 22%

ACV
63%

Del total de personas afectadas por DCA, en ADACECO hay un g@ahdgresy 167hombres

SEXO PERSONAS AFECTADAS

Mujeres
34%

Hombres
66%

q 7
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La distribucion poedadde las personas afectadas en ADACECO esiiantéy

Menor de 20 21a30 31-40

[0)
+ de 65 1% 80,
3206

41-50
17%

50-65
35%

Junta Directiva

La Junta Directiva es el 6érgano encargadalenir la estrategia y velar por el cumplimiento de la
mision deADACECO

La Junta Directiva lleva a cabo el seguimiento de la estrategia que

seguir ADACECO, establece lgetivos y toma las decisiond
pertinentes para el cumplimiento de los mismos

A partir del establecimientde objetivos estratégicosy lineasde actuacion el equipo profesional es
conocedor de las prioridades, tanto estratégicas como operatiasalias que canalizar sus esfuerzos
y actividades diarias.

Este 6rgano se reune periddicamente con la direccién del centro y se encarga de masteatéayia
que debe seguir la entidad y supervisac@nplimiento de la misiérde la Asociacion.

La Juta Directiva estd compuestzor 7 miembros:

Presidenta

Maria Carmen Fernandez Quiroga
Vicepresidente

Juan Luis Delgado Fernandez
Secretaria

Luisa Ramirez Nisa

a :
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Tesorera

Lisa Vazquez Ramos

Vocal

Alberto Paz Otero

Vocal

Maria Goretti Calvo Martinez
Vocal

Lidia Utande Reigosa

Equipo profesional

El equipo profesiondleva a cabo Iprestacion y gestidén de servicios integralesliza las acciones de
comunicacion y captacion pertinentes y gestiona la calidad ofrecida.

A nivel organizativase distingue ptre la Direccion y el equipo de trabdjerdisciplinar. La Direccién

es la encargada de liderar el equipo profesional que lleva a cabo la atencién directa y la prestacion de
servicios. Es el punto de enlace entre la Junta Directiva y el equipo prafiesion

En cuanto al equipo de trabajo encargado de la atencion dirsetrata deun equipo interdisciplinar

gue trabaja on unobjetivo comun

Prevenir y disminuir el impacto del de cerebral adquirido (DCA9

las personas afectadas en todasdaferas de la vida (cotidiana,
familiar, social, funcional, psidmica, ocupacional yadlica).

El equipodurante el afio 208 estuvo formado por 18 profesionales que aunan los perfiles
profesionales necesarios patdasarrollar las actividades y s&ios que darcumplimientoa la misién y
razon de sede la asociacion.

Lo conforman neurgpsicologas, logopedas, trabajadora social, fisioterapeutasauxiliares de
enfermefia, técnica de animacion socioculturalterapeutas ocupacionaleseducador social,
conductoresy personal de recepcidrgon clara vocacion de servicio a la asociacion y a todos sus
miembros.

9 9
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Voluntariado y Estudiantes

Ademas de la organizacion y equipo técnicAIACEC@abe destacar la presenaia 14 voluntarios

y 5 estudiantesen practicasque han participado en la prestacion de nuaestactividades yservicios a

lo largo del 206@.

Los técnicos informaticos, el personal de limpieza y mantenimiento, la asesoria laboral y la asesoria

juridica han contribuido en el dia a dia detmciacién aportando su grano de arena en la consecucion
de nuestros objetivos organizativos.

a 10
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3. Acciones desarrolladas en 2016

A lo largo del 208, ADACEC®a actuado en dos modalidadepara la atencion a persas con Dafio
Cerebral Adquiridola Atencion Ambulatoriay el Gentro deDia

En el 206, ADACECO tuvo un total d@0usuarios 30
personasacudieron en la modalidade Centro de Day 100

fueron usuarios deAtencion Ambulatoria.

Las personas que recibeitencion Ambulatoria asistenespecificamentea actividades, terapias y
talleres mientras qudas personas usuarias @entro de Dia asisten al centr@n régimen de estancia
diurna, de méana y/o de tardeTanto enAtencion Ambulatoria como en centro de dia, Beva a cabo
una atencion integral al Dafi€erebral Adquirido que combina y englobaultitud de disciplinas
ofreciendoun tratamiento completo a la persona afectada.

Los distintos ambitos de actuacidmabajados en 206 que componen laAtencion Integral
Interdisciplinarson:

las ABVD

[ Neuropsicologia J

Atencion
Integral
Interdisciplinar

Terapia
Qcupacional

tiempo libre

Rehabilitacion
logopedica

Los distintos servicios que componen la Atencién Integral Interdisciplinar pretafaterespuesta la
conjunto denecesidadey carenciagle las personas afectadas por DEAn demejorary reforzar la
autonomia personalLa necesidad de cada servicio depende del caso coneretpie se encuentria
persona afectada.

q 11
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La herramienta de trabajo que permite determinar las necesidades y servicios de cada persona
afectada es ePrograma Individualizado de AtenciGmediante el cal el equipo deADACEC@ace un
seguimiento pormenorizado de la persona usuaria desde el momento mismo que viene a informarse a
ADACECO.

En primera instancia se realiza upamera entrevistadesde el servicio de Trabajo Sogata conocer
tanto a la persona afectada consa entorno familiar y sociaSe ofrece informaén sobre el DCAse
orientaa la persona y a la familsegin lasnecesidadesoncretas.

Una vez realizada la primera entrevista, los profesionales sanitdabsentro llevan a cabola
Valoracion inicialde la persona partienddel diagnostico médicyg el reconocimiento que se le hace
en ADACECO. La Valoracion inicial permégerminar el tratamiento ylos ambitos deatencion
necesaria de la persona afectada plafio cerebral.

Posteriormente se realiza &atamiento especifico cubriendtodas las areade necesidad detectadas
para mejora la autonomia dda persona afectadaSelleva a cabaun segiimiento continuo de la
persong atendiendca su evolucion gatisfaccidrentorno al servicio prestado.

El tratamiento se adapta en funcion de la evolucion y necesidades, por eso decimos que en ADACEC(
se lleva a cabo ueguimiento Integral que constituye una parte muy importante détrograma
Individualizado de Atencidya que permite adaptar y mejorar el tratamiento y los servicios ofrecidos a

la persona afectada.

f R4 SN

; eguimiento
Primera .
Continuo e

Tratamiento

Entrevista
Integral

Rehabilitacion

Informacion,
Orientacion y

Valoracién Social

Valoracién
Neuropsicologica
Yy
Funcional

Funcional,
Neuropsicologica,
Logopédicay

Ocupacional

Seguimiento Integral
de Objetivos de

intervencién

I de Atencion

( Plan Individua
X X

I

>

.
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Programa de Emergencia Social

En ADACECO contamos con un programa de becasapaellas personas con menos recursos
econdmicos. De esta manera, todas personas afectadas de D@de necesiten rehabilitacion,
podran acudir a nuestra asociacion, independientemente de sus recursos.

Este programa se aplica automaticamente segunwalme ingresos de la unidad familiar sin que la
persona lo solicite. Unicamente debe aportar la documentacion correspondiente.

Durante 201620 personas han sido beneficiarias del programa de Emergencia Social.

Trabajo Social

Cuando una persona afectadoor un DCAy/o una familia contacta coMADACECCel servicio de
Trabajo Social es el encargado de realizactayidaa las personas afectadas.

Acogida

o

Informacion y Orientacié

v

Asesoramiento

—j

o

Valoraciéon Social

La acogida consta de urentrevista en profundidad con la
familia y/o la persona afectadé&e persigueasicamente dos
objetivos:

1 Ofrecer informaciongrientacion y asesoramient@acerca de

la situacion que esta viviendo la familia/la persona.

1 Obtener informacion relevante para conocer la situacion y
realizar lavaloracion social Esta informacion es fundamental
para poder definir la posteriantervencion, si fuese necesario.

A partir de la valoracién, el servicio de trabajo social tramita y
realiza las gestiones oportunas para que el usuario tecgaso

al sistema deservicios sociales

B trabajador social identifica ywsesora en la solicitud de
recursos o prestaciones los que puede tener derecho la
familia y/o la persona afectada.

El papel de l&rabajadora sociaks clave puesto que
es la persona quacompdia a la familiaen todo
momento

Durante 2016 eérea de Trabajo Social atexddh 349 personas, de la

cuales 212fueromfectadosy 137familiares.

.

adaceco

13



Neuropsicologia

LaNeuropsicologiaes el area de la Psicologia que estudiaelacionentre los procesos mentales y
conductuales y el cerebro.

Una vez realizada la valoracion social se define la intervencion. Para la definicion de la intervencion se
realiza unaevaluacion neuropsicolégicamediante la cuake realiza un analisis de las 6iomes
mentales superiores (atencion, velocidad de procesamiento de la informacion, memoria, lenguaje,
percepcion, funciones ejecutivas, etc.), la conducta (irritabilidad, agresividad, desinhibicién,
infantilismo, hipersexualidad, etc.) y el estado afex{j@nsiedad, depresion, aislamiento social, etc.).

Una vez realizada la valoracion, se establece un programReti@bilitacion neuropsicologicalas
sesiones de rehabilitacion pueden administrarse de forma individual o grupal dependiendo de las
caracterisicas de cada usuario. Su objetivo es alcanzar el maximo rendimiento cognitivo y mejorar la
adaptacion familiar, social o laboral en personas que han sufrido dafio cerebral.

Desde la Psicologia clinica abordamos la realizacidPsu®terapiatanto en persmas afectadas de

dafo cerebral como en sus familiares.

Paralelamente, |®rientacion familiarfacilita el comprender las alteraciones que presenta el afectado

y poder disponer asi de un mayor grado de conocimientos para su correcto manejo

Para las persas con un nivel cognitivo mas conservado se lleva a caballel de atencion y
memoria, terapia grupal dirigida a aquellas personas que hayan pasado por el servicio de
Rehabilitacion Neuropsicolédgica o bien que sus secuelas les permitan desarrolidadetswde mayor
dificultad.

Las personas afectadas aprenden a manejar las dificultades de la vida cotidiana, mejorar el grado de
aceptacion de la situacién, mejorar las alteraciones cognitivas y de conducta, |0 que essuita

mayor grado de autonomia g®logica y, en definitiva, en una mejora de la calidad de vida de los
pacientes

Sesiones 7

- .8 Individuales/Grupales '\"?r_‘ejo de las
CR= dificultades
oL : .
< ol Psicoterapia
= 2L | | Reduccion del

Q > -
S ol L] Taller Atenciony impacto en la
[T= Memoria vida cotidiana
o o

Pz

— Orientacion Familia

d 14
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En 205 se atendierora 109personas en el servicio de Psicologia

Terapia Ocupacional

Este servicipque cuenta con 2 Terapeutas Ocupacionaliésne como objetivo conseguir @hayor
grado posible de independencia funciong autonomia personalde cada usuario, buscando una
mejora de su calidad de vida y la de su famdi&ravés de umeentrenamiento de las actividades de la
vida diaria

En primer lugar, se realiza urevaluacién funcionalen la que se identifican las capacidades y
dificultades que tiene la persona para interactuar con el entorno de forma autdbnoma. En este
momento y, tas consensuar los resultados con el resto del equipo, se decide si la persona es
susceptible o no de tratamiento.

» Se evallan las capacidades fisicas, cognitivas,
sensoriales,conductuales y sociales

» Se establecen de forma conjunta con el usuario y la familia

» Con el objetivo de incrementar la independencia funcional, la
autonomia personal y la calidad de vida

a 15
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En funcion de los resultados obtenidss, pautan sesiones individuales y/o grupalesn las cuales se
desarrollan actividades adaptaslaa las caracteristicas y circunstancias especiales de cada persona;
fijando los objetivos terapéuticos en colaboracion con ella y su familia.

Durante 2016 efrea deTerapia Ocupacionahtendid a 92 personas

de las cuales26 se sometieron aprimera valoracbn y 64 a
tratamiento.

Dentro del servicio de Terapia Ocupacional, se llevan a cabo sesiornesictemotricidad Su objetivo

es favorecer el desarrollo de las habilidades motricésmo vi | i dad, coordinaci o
cognitivas (memod , at e peccepvas(..e squema corpor al , ylosedaks i on
(interaccion grupal ..); a traves del movi mi en

Rehabilitacion logopédica

El servicio derehabilitacion logopdica esta destinado a personas con alteraciones del lenguaje,
principalmente afasia y disartria y tiene el objetivo de que las personas afectadmsen sus
habilidades de comunicacian

on

Mejora de las capacidades y habilidades de comunicad

Sesion individual
Sesion Grupal
Taller lectoescritura

Afasia
Disartria

La rehabilitacion logopédica se centra basicamente en la realizatgdsesiones individuales o

grupalesen las que se trabajan los siguientes objetivos, establecidos a partir de la valoracion inicial de

cada usuario:

1 Restablecer la capacidad de comunicacion oral y escrita en pacientes con afasia.

1 Lainteligibilidad delidcurso en pacientes con disartria.

9 El establecimiento de un sistema alternativo de comunicacion en aquellos pacientes que hayan
perdido totalmente la capacidad de comunicacion.

9 16

adaceco



Se llevaron a cabo sesionesldgopediaindividuales y grupales de la

gue se beneficiaron 48 personas

Ademas de las sesiones de logopedia, se realizan otras actividades orientadas a lmegpacidad
de comunicacion

1 Taller de lecbescritura

Se trata de una actividad dirigidapacientes de logopedia con un nivel mas avanzado y como paso
previo al alta.

Se combinan técnicas de lectura y escritura mediante ejercicios de copia, dictados, etc.

La realizaciéon de esta actividad permiemejora de los procesos mentales de compremsibemora

y atencioén, teniendo impacto positiven la capacidad mental y las relaciones sociales de las personas
afectadas.Se mejora la motivacién hacia la lectura, la velocidad de percepcién visual, la agilidad
lectora y mejora el conocimiento y utilizén de las reglas ortograficas de nuestro idioma.

Beneficios del taller de lectoescritura

» Mejora de la comprension lectora y escritaly
Sus procesos mentales

» Amplitud del campo visual
* Socializacion

Fisioterapia

La fisioterapia neuroldgica es un tipo dehabilitacion funcionalque tiene como objetivo minimizar

los déficits de cada usuario, asi como facilitar su reintegracion biopsicosocial. Todo ello se lleva a cabc
de forma personalizadae individualizadanediante actuaciones, métodos y técnicas encaminadas a
fomentar su recperacion e independencia funcional.

Inicialmente se realiza unavaluacién funcional a partir de los resultados obtenidos vy, tras
consensuar los mismos con el resto del equipo, se decide si la persona es susceptible o no de
tratamientoy cual debe ser ehismo.

La intervencion se lleva a cabo a través de actividades adaptadas a las caracteristicas y circunstancia
especiales de cada persona; fijandodbgetivos terapéuticosen colaboracion con ella y su familia.

9 17
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Las estrategias terapéuticas van do@s a potenciar la autonomia personal de cada usuario y a
mejorar su condicion fisica, al mismo tiempo que se le inicia en actividades que posterr@ent
ayudaran en su vida diaria

N
» Se evaltan las capacidades y condicion fisica de la persona
funcional )
N
» Se establecen de forma conjunta con el usuario y la familia
Objetivos

J

» Con el objetivo de incrementar la independencia funcional, la
Rehabilitaciéi autonomia personal y la calidad de vida

funcional

ADACECO cuenta con 2 fisioterapeutas, queatemdido a 94

personas a lo largo de 2016

q 18
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Talleres yservicio de ocio y tiempo libre

Ademas de los servicios especificos, se plantean una serie de talleres y de actividades de ocio para I;
socializacion y disfrute de las personas afectadas.

Lostalleres tienen finalidades pedagicas, creativas y de socializaciEl servicio de ocio y tiempo

libre pretende ofrecer a las personas con DCA y a sus familias la posibilidad de realizar actividades de
ocio mediante los recursos y apoyos necesarios.

Creatividad

<

Aprendizaje

Relaciones
Interpersonales

Las principales actividadgdalleres realizad®en 2086 han sido:

9 Taller de nformatica:

Mediante la aplicacion y uso de lexnologias de la informacién (TI&3 personas afectadas pueden
potenciar sus habilidadgstener acceso a contenidos web y ltmedia.

El objetivo que se persigue &sestimulacion de la comunicacién interpersonal, la adquisicion de
conocimientos y habilidade®n el uso de las TIg el acceso a herramientas de conocimiento y
cultura.

El taller se realiza con un nimero maxinmeo4personas.

9 19
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 Taller de teatro:

%# de nuestras actividades mas conocida y reconocida a nivel popular. Las representaciones
teatrales tienen una serie danalidades terapéuticague se aplican a nuestros usuarios:

e\\ La actividad de teatro est4 presente en ADACECO practicamente desde el comienzo y es ung

a) Fomenta laexpresion corporal en el teatro se intenta que cada usuario pueda sacar el
maximo rendimiento de sus capacidades, tanto fisicas como psiquicas.

b) Potencia la autoestima puesto que losactores se sienten protagonistas del
acontecimiento y todos, de una manera u otra, lo perciben.

c) Promueve un mayarefuerzo de la convivencide los afectados y los monitores.

Especificamente, losbjetivos que se trabajan para y por los usuarios y usuarias en el taller de teatro
son:
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Mejora la integracién social
Mejora la autoestima
Fomenta la iniciativa
Mejora la coordinacion

Incrementa la capacidad critica
Mejora la orientacion espacitiempo
| Trabaja la memoria inmediata

mmZm W@

Entrena la percepcion del ritmo y movimiento

C

| Mejora la capacidad de atencion
Desarrolla la creativididad

o Ayuda a la relajacion

S Fomenta las relaciones interpersonales

La realizacion de ejercicios de movimiento, gestos o mimica, asi como la interpretacion de dialogos,
mejoran la expresion corporal Esteesuno de los recursos de lagie dispone la actidad teatral que
potenciay consoliddas capacidades y habilidades expresivas trabajandogbdoerpo.

Mediante la practica del taller de teatro, las personas afectadaforan sus habilidades sociales
gracias a la improvisacion yeggicios cooperativos.

La interpretacion de roles y papeles en el teatro fomenta que las personas afectadas por el DCA
busquen y encuentren canales de comunicacién e interaccidejorando sus habilidades
comunicativas

Nuestra ompafia estuvo compuestane2016 por 15 actores y actrices usuarios de ADACECO,
dirigidos por una profesional de la escena.

La obra Sin Cordura se represento en el Centro Agora de A Cor

en el Centro Civico O Graxal, en Cambre
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 Boccia

La Bocciagomenzé su andadura en ADACECO en el28id,. Es un deporte adaptado en el que,
ademas de los beneficios a nivel fisico que lleva aparejado, fomenta la sodalizécicompetitividad
y afan de superacion.
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1 Grupo de socializaciéon y debate

La acividad grupal de socializacion y debate constituyepunto de encuentro entre un grupo de
personas afectadas en el que mediante dinamicas grupales y el debate de temas de actualidad se
fomenta la iniciativa, toma de decisiones e interaccion grupal.

H objetivo que se persigue éas dificultades en el plano psicosocial de los afectados mejorando sus
habilidadessocialesy capacitandolos para relacionarsédsnadaptativarante en su entorno social y
familiar.

1 Ocioy tiempo libre
Las actividades de ocio y disfrute del tiempo lifaneorecen las relaciones interpersonalgsactian de

respiro para las familiasal tiempo que contribuyen al objetivo de fomentar la autonomia personal de
las personas afectadas y fomentan el espiritucagovo de ADACECO.
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En ADACECO se realiralleresy actividades todo el afo:

Orientacion

Juegos
Populares terapia

Geografia
g kP

Hab.
Sociales

Reposteria

Labor Lenguajey
calculo

Estimulac
Cognitiva

Musico
terapia

Lenguaje
y calculo

Ademas, todos los meses se ha realizado algetigidad extraordinaria
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Febrero

Laconada
I 2YARLI [ Nyl @FtSa af/lal [ StAlé€

Abril

SalidaBasquet Corufia
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Dépor¢ Las Palmas

Mayo

»

adaceco

Charla Federacion Sordos
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Junio

Fiesta de San Juan

Julio

DFEl {2fARFNAI® G{AY [/ 2NRdzNI ¢
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at2yiS Sy YA fdaAFNESD® // n/tFYAy2a

Visita a la casa de los Peces
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Agosto

Excursiéon a Rianxo

Septiembre

adaceco

Torneo Solidario ABANCA
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Noviembre

Magosto

Diciembre

adaceco

Comida de Navidad: Mirador de San Pedro
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Transporte adaptado

El servicio de transporte adaptado esta destinado a ofrecer una alternativa para las personas usuarias
gue no puederdesplazarse al centro de ADACECO de manera autbnoma.

Actualmente contamos con 2 furgonetas adaptadas que realizan servicios de recogida y traslado en A
Corufa y alrededores.

CAPACES = Tang

O".

gdaceco

Durante 208, 49 personas fueron usuarias del servicio de transpa
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Actividades para familiares

Las actividades para familiares, que se realizaron durante todo el afio, facilitan la socializacion, ocio y

respiro de los familiares. Durante ZD4e desarrollaron las actividades de Reiki y Manualidades, ambas
dirigidas powoluntarias.
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Charlas y talleres informativos

l

)l

l

o

9 Charla informativa en el CPAP de Bergondo

Charla informativa en ASPERSOR (Asociacion de Pers
Sordas)

I Charla ADACEGTHUAC en la Fundacion Barrié
N Charlas sobre ICTUS en valimagitutos de A Coruia
Taller de alimentacion saludable para socios de ADACI

Taller de cuidados y recursos para las personas con D

cerebral (en colaboracion con Escola Galega de Saude

o Cidadan /

a

adaceco
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Y recibimos visitas de diferestenstituciones:

Grupo municipal del PSOE

Diputada de Asuntos Sociales, Anxela
Franco

Concejala de Igualdad y diversidad, Rocio
Fraga

Visita de la DGT a la compafiia de Teatro
“Atest a’

Capitanas del equipo femenino del Deportivo
de A Corufa
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4. Convenios de colaboracion
ADACECO enta con convenios de colaborénianualescon el Ayuntamiento de A Corufia y Cambre

Ademas,destaca por ser una entidad integrada en el tejido asimciale su entorno. Durante 201&s
convenios de colaboracion que hastado en vigor son los siguientes:

+ Gonvenio relativo a condiciones especiales en el Servicio de Teleasistencia
Domiciliaria para nuestros asociados y asociadas.
Cruz Roja Espanola

Gonvenio relativo a distribucion de alimentos a personas necesitadaseidtad.

@ Gonvenio por el que ambas entidades se prestan apoyo en difusion y ejecucion de
tad actividades en el ambito de la educacion sanitaria

Coleg o Oficad dir Farme ticos
o b Provindade A Coula

o Gonvenio relativo a condiciones especiales en las tarifas y servicios para nuestros
asociados wasociadas.

x VIVAZ

ABOGADOS
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Gonvenio relativo a condiciones especiales en las tarifas y servicios para nuestros asociados y asociadas

Gonvenio relativo a condiciones especiales en los precios de sus productos y
servicios ofertados para nuestrasociados y asociadas

ROGAMI Convenio de acogimiento de alumnado en practicas profesionales dentro del
— ] . proyecto Rede Corufia Emprega Il

_— Convenio de realizacion gheacticas académicas externas curriculares para

% ~estudiantes de la facultad de Cienciadal&ducacion
UNIVERSIDADE DA CORUSA

Convenio de realizacion de practicas externas de alumnado de las titulaciones de la
facultad de psicologia.

Convenio de colaboracion con el Programa de Becas de Estudiantes mediante el
{FEUGA}E acogimiento de becarios en nuestras instalaciones para realizar la formacion
| |

practica.

8} |a famili Gonvenio relativo a condiciones especiales en las tarifas y servicios para nuestros
a lamiia
servicios sociales  @sociados y asociadas.

FICAR @ rorne

Gonvenio relativo a condiciones especiales en las tarifas y servicios para nuestros
asociados y asociadas.
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5. Empresas Colaboradoras

Las siguientes empresas también han colaborado con ADACECO duranteGdl@Gfio 2

) Icen D

Expertos en Solciones

eriaies

AD Grupo Regueire Icon Dental Hintd Hidraulica JAC

(®
@_ﬁ Ia familia frenoscoruna
SErvicios sociales =

Recambios Frain

La Familia Frenos Coruia La Picoteria

Q SEAMU ﬂ RT@

RECIMBIOS ALUTOMOCTON o . s
HOSTELERIA

Cuestidn de Conflanzal

Teinnova
Interiorsmo S.L.

ACUICULTURA
INTEGRADA PROCAR RECAMBIOS TREBOBAR
MULTITROFICA

RECAMBIOS
SUREMA

CAFETERIA AUTORRECAMBIOS PELUQUERIA JOSE CAO CALVO S.A.

NORTEY SUR DIRESA CAPELAN
MARISCOS SUSO ANON
PACIOS S L. THERMOPOLIUM S.L. SURIMAR S.L. PELUQUEROS

»

adaceco

Seamo S.L. Art Hosterleria Eurotaller Roberto Rey



6. Dia Nacional del Dafio Cerebratiquirido

El dia26 de octubrees eldia nacional del Dafiderebral Adquirido. Se trata de una ocasion Unica

para dar a conocer qué es el dafio cerebral y dar visibilidad a las problematicas y circunstancias de
nuestras personas afectadas.

A nivel estath-la Federacion Espafiola de Dafo Cerelyra nivel autonémicela Federacion Gallega

del Dafio Cerebratrabajamos conjuntamente para que este dia tenga el maximo impacto informativo

y participativo.

Para ADACECO, el 26 de octubre es el evento mastanoudel afio en el que salimos a la calle y
organizamos multitud de actividades con el objetivo dedasibilizacion y la prevencion de los riesgos

del dafio cerebral adquirida la poblacion de A Corufia y alrededores.

Durante la semana del 26, realizasndiferentes actividades en distintos puntos de la ciudad. Este
afo, la XXI Carrera Alternativa organizada por el Ayuntamiento de A Corufia, junto con la Universidad
fue a favor de ADACECO. Se celebré el domingo 23 de octubre, tras la cual estabars piitasistdes
actividades en la Plaza de Maria Pita, entre las que se encontraba Boccia a cargo de ADACECO, pe
que finalmente tuvo que ser cancelado por las malas condiciones climatoldgicas de ese dia.

Ese mismo dia 23, estuvimos presentes en laaRlazVigo, con una mesa informativa, un mercadillo
solidario y wun circuito de * Pontcemo eana laspersbnasg a r
adultas, quienes podian participar en un sorteo de entradas para el Palco del Deportivo si conseguian
completar el circuito.
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Chuac

Obelisco

Miércoles 26 de Octubre

Mesas informativas

39



q

adaceco

Jornada Deporte Adaptado. ddines de Méndez NuUfez
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/. Redes Sociales

Durante el afio 208, ADACECO lamentado el uso de las redes sociales caimovehiculoméas de
comunicaciénno solamente con nuestros asociados, sino con todas aquellas personas que estén

interesadas en seguir las actividades y novedades de nuestra asociacion.

Facebook Cerramos el afio cad869 seguidorescon un crecimiento del 33% con respecto
al aflo pasad. La publicacion comayor repercusioniuvo con un alcance de 2.038

personas.

Twitter: Esta red socialcanzé durantel 2016, 225 seguidores, lo que supuso un
crecimiento del 73% con respecto al afio 2015.
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8. Informe econdmico:

Ingresos y gastos

INGRESOS GASTOS
ORGANISMOS BUICOS 97.680,87¢ SUELDOS Y SALARIOS 221.107,2%
Xunta de Galicia 56.681,49%€ CARGASOCIALES 61.814,52%
Diputacion A Corufia 24.199,38€
Ayuntamiento A Corufia 15.000,00€
Ayuntamiento Cambre 1.800,
FEGADACE 34.259,2% SERV.PROKEBECIALIZADOS 52.411,60e
FEDACE 18.198,20e SERVICIOS EXTERNOS 5.608,92¢
(Infform& i ca, | i mpieza, ..)
DONATIVOS 17.289,84¢ CONSUMOS 2.183,8%
(Material oficina y terapias)
TRANSPORTE 13.533,9%
(Combustible, reparaciones,..)
INGRESOS PROPIOS 253.666,7% GASTOS BANCARIOS 2.547,47¢
Cuotas Terapias 221.309,41€
Cuotas Socios 32.357,38€ l'ahwe¢L¥%! / Lhb9({
GESTIQ Y MANTENIMIENTO 27.389,0%
(Tf, Fotocopiassegur os, Correo
9-/959b¢9 !/ ¢LxtL5!5
TOTAL 421.094,9¢@ TOTAL 421.094,9%
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Origen de los fondos de financiacion

Entidades

Privadas Ingresos
propios
60%

publicos 4
23% |

Donativos
4%
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9. ¢Cdémo contactar con ADACECQO?

Direccion

Teléfono
P&gina web:

Correo
electrénico:

Horario centro

Q

adaceco

As Xubias, 15
15006 A Coruia

981240899 655 824 619

www.adaceco.org

adaceco@adaceco.org
direccibn@adaceco.org

Lunes a Jueves de 09:00
14:00 y de 16:00 a 19:00
Viernes de 09:00 a4100
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