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Carta de la Presidenta daDACECO

Este afio 2015 hemos cumplido 15 afios dedicados a la atencién artam@s afectadas de Darfio
Cerebral Adquirido. Desde aquellos comienzos en que un grupo de familiares nos juntamos para
apoyarnos unos a otros e intentar buscar recursos, hasta ahora, hemos recorrido un gran camino.

Como cada afio, nuestro principal objetigs incrementar la calidad de vida de las personas afectadas
de Darfo Cerebral Adquirido y sus familias. Por ello, nuestro trabajo se enfoca de manera conjunta, desde
un punto de vista integraifreciendo a familias y a personas afectadas cubrir las rosmbss de cuidado

y atencion, servicios de informacion y apoyo, terapias especificas de rehabilitacion, de ocio terapéutico,
de estimulacion socioafectiva, de rei@t social y de respiro familiar.

Mas alla de los esfuerzos que hemos aplicado a la atermt®@dos afectados, afectadas y sus familias,
este afio hemos querido daambiénun empuje a la informacion, sensibilizaciéon y conocimiento del
DCA y la asociacion. Queremos llegar a mas personas, afectados, familiaréisoyggeneral. Este
sera un oletivo que nos acompafara a lo largo de afios sucesivos, con el que seguiremos trabajando.

En nombre de ldunta Directiva, quisiera agradecer a todas y cada una de las entidades y colaboradores
gue nos habéis apoyado y que nos seguis apoyando afio tras af

Queremos &presar nuestro especial agradecimiento a todas las personas que formamos parte de la

asociaciona todos lossocios y sociasisuarios, familias, profesionales y voluntarios que hacen posible
la labor diaria de nuestra asociaci@in vosatos, ADACECO no seria posible.

Carmen Fernandez Quiroga
Presidenta de ADACECO



1. ¢Quiénes somo3

1.1 ¢Qué es el Dafio Cerebral Adquirido?

El DaficCerebral Adquirido (DCA) es uesion en las estructuras cerebraled origen del cual no es
hereditaro ni degenerativoEsdecir, habiendo nacido sin ningun tipo de dafio en el cerebro se produce
un dafio cerebratle forma subitadebido a diferentes causas:

1 UnACVo accidente cerebrovascular iCTU$por trombosis, embolia, hemorragia, etc.

1 Un TCEo traumatismo craneoencefalicoprincipalmente producido por un accidente de tréfico,

laboral, deportivo, una caida o una agresion.

1 Untumor.

1 Anoxia (falta de oxigeno en el cerebro).

1 Otras enfermedades.
Cuando se produce un dafio cerebral, generalmente se produaanmdio repentino del estado de
consciencia, cuya gravedad y duracién es variable. Puede ir desd®nfuigionminima en tiempo y
contenido hasta un estado de coma profundo o vegetativo persistente en los casos mas graves.
Lo que siempre se produce es ualeracion de las funciones cerebralepudiendo causar ésta
perturbaciones en la vida cotidiana, a nivel personal, familiar, académico, social, profesional, etc.,
resultando también en importantes secuelas en el plano cognitivo, psicolégico, fisicoriaens
funcional.
El ACV o ICTUS es la primera causa de discapacidad en Espafia. En ADACECO es la causa mayoritar
dafio cerebral.

1.2 ¢Qué es ADACECO?

ADACEC®@aci6 en A Corufia hac& afios cuando un grupo de personas buscaban recursos para sus
familiares, personas afectadas por el Dafio Cerebral Adquirido (DCA), ya que el sector publico no da
respuesta a las necesidades especificas de nuestro colectivo.

Objetivos estrategicos y fundacionales

Mejorar la calidad
de vida de las
personas afectadal
de dafio cerebral

adquirida.

Proporcionar . Facilitar los
op Orientar y apoyar ¢ :
actividades de aquellas familias recursos necesarios
rehabilitacion y que asi lo preciser para mejorar su

ocio. calidad de vida.

Los inicios se basaron en reuniones en las que compartiamos experiencias con otras asociacimh®es. Cua
conseguimos ubicacién empezamos con grupos de debate y apoyo mutuo y fuimos incorporando servicios
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especificos yerapias de rehabilitacion(psicologia, logopedia, fisioterapia, terapia ocupaciopgara
personas afectadas por el DCA. Progresivamergsamollamos actividades decio terapéutico
(musicoterapia, teatrQ y empezamos a cubrir dreas de actividad demandadas por los socios como
actividades de ocio y tiempo libre y respiro familiar
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1.3 Laimportancia de la atencion integral

La atencidon a las personas se lleva a cabo desde un punto de vista integrahteesli trabajo
interdisciplinar: trabajo social, neuropsicologia, logopedia, fisioterapia, terapia domaaceducacion
social, animaciosocioculturalapoyo en las actividades basicasesoramiento juridico, etc.
ADACECOfrece una atencion integrabl dafio cerebral adquirido ofreciendo tanto asistencia
ambulatoria como servicio de centro de dia especializado.

1.4 Nuestra Mision

ADACEC@sociacion cuya area de actuacion es A Corufia y area metropolitana, nace con el compromiso
de trabajar por y para lapersonas afectadas de dafio cerebral adquirido y para sus familias,
contribuyendo amejorar su calidad de vida a través de una atenciéterdisciplinarque tiene como
meta la reinsercién biopsicosocial dstas personas esu entorno

1.5 Nuestra Vision

ADACECOpretende responder a las necesidades esenciales de las personas afectadas por DCA,
promoviendo sus derechos ofreciendo servicios de calidaa través de la implicacién de todos los
integrantes de la asociacion. También quieliéundir el conocimientosobre la atencion a esta
problematica favoreciendo la participacion de otras personas y entidades, incentivando asi la plena
integracion de nuestros asociados y la de sus familias.



1.6 Nuestros Valores

ADACECO complementa las carencias de la sanidad pdiditidicando a las personas afectadas y a sus
familias. Ofrece utrato familiar y cercanq garantiza ecompromisq empatiay responsabilidadpara

con sus integrantes. Asegura la capacitacion de los profesionales, que motivan las ganas de superaciol
personal de las personas a las que atienden, con el fin de que éstas recuperen al maximo su
independencia.

1.7 Trabajamos en Red

ADACECfarma parte de l&rederacion Esparfiola de Dafio Cerebral (FEDADENaci6 el 13 de octubre
de 1995 para apoyar a las asaitmes de dafio cerebral. FEDACE esjanizaciompara

F la atencién de personas con D@& referenciaa nivel estatal. Esta compuesta [Rit
QA asociaciones y 9.615 socios
q«»{ FEDACE forma parte d€omité Espafiol de Representantes de Personas con

DiscapacidaqCERMI) y de I&ederaion Europea ddafio CerebraBIF).

n A nivel gallegopADACEC@rma parte de laFederacion Gallega de Dafio Cerebral

FFGADACE, (FEGADACEYDmMpuesta por las 5 asociaciones de atencién al dafio cerebral que actian
w en GaliciaADACECQA Corufia), BACE (Lugo), ALENTO (Vigo), RENACER (Ourense) y
SARELA (Santiago de Compostela).

FEGADACE nacio en 2007 con el objetivoodedinar los esfuerzos de las diferentes asociaciones de
dafio cerebral de Galicia, canalizar las demandas del colectivo de peesentslas de dafio cerebral
en nuestra comunidad ante la Administracion y aportar soluciones que contribuyan a normalizar la
situacion ddas personasfectadasen la sociedad.
ADACECO trabaja estrechamente con FEGADACE dia a dia para sensibilizaibilidid sisDafio
Cerebral Adquirido en Galicia



2. ¢Como funciona nuestra organizacion?

2.1 Organigrama

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

!

JUNTA DIRECTIVA

}

DIRECCION
CALIDAD, ) a | M PROYECTOS SOCIALES
ADMINISTRACION Y GESTION - lv =
ATENCION INTEGRAL AL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
|
RECEPCION
| | [ T I T 1
NEUROPSICOLOGIA LOGOPEDIA TRABAIO FISIOTERAPIA TERAPIA ANIMACION EDUCACION
SOCIAL OCUPACIONAL  SOCIOCULTURAL SOCIAL
| |
AUX TRANSPORTE
ENFERMERIA

2.2 Socios

Los socios son la razén de ser ABACECNn torno a ellos giran los servicios y actividades realizadas.
ADACECCuenta con 48 socios, de ls cuales 20 sonpersonas afectadas por el DCA, ¥ahiliares,
22 empresas y 41 colaboradores.

Tipologia de Socios de ADACECO

Afectados

52%

Colaboradores
presas 10%
6%
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Segun dlipo de dafiocerebral adquirido que presentan las personas afectadas en ADACECO, obtenemos
la siguiente distribucion:

TIPO DE DANO CEREBRAL

TUMOR ) TCE
5% oo

ACV
60%

Del total de personasafectadas por DCA, en ADACECO hay un tofé8 deijeresy 142 hombres

Mujeres
35% 4

Hombres
65%

La distribucion poedadde las personas afectadas en ADACECO es la siguiente:

21a30

Menor de 20 31-40

Tr— 4%

41-50
17%

50-65
35%
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2.3Junta Directiva

La Junta Directiva es el 6rgano encargaddefair la estrategia y velar pe@l cumplimiento de la mision
de ADACECO
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A partir del establecimientde objetivos estratégicosy lineasde actuacién el equipo profesional es
conocedor de las prioridades, tanto estratégicas como operativas, hacia las que canalizar sussesfuerzo
y actividades diarias.

Este 6rgano se retne periédicamente con la direccion del centro y se encarga de masteatémia
gue debe seguir la entidad y supervisac@nplimiento de la misiérde la Asociacion.

La Junta Directiva estd compuegtar 7 miembros:

Presidenta

Maria Carmen Fernandez Quiroga
Vicepresidente

Juan Luis Delgado Fernandez
Secretaria

Luisa Ramirez Nisa

Tesorera

Lisa Vazquez Ramos

Vocal

Alberto Paz Otero

Vocal

Maria Goretti Calvo Martinez
Vocal

Lidia Utande Reigosa
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2.4 Equipo profesonal

El equipo profesiondleva a cabo |prestacion y gestion de servicios integrakesliza las acciones de
comunicacién y captacion pertinentes y gestiona la calidad ofrecida.

A nivel organizativase distingue entre la Direccidn y el equipo de #jabnterdisciplinar. La Direccidn

es la encargada de liderar el equipo profesional que lleva a cabo la atencion directa y la prestacion de
servicios. Es el punto de enlace entre la Junta Directiva y el equipo profesional

En cuanto al equipo de trabajmeargado de la atencion directse trata deun equipo interdisciplinar

que trabaja on unobjetivo comun
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El equipadurante el afio 2018stuvo formadopor 18 profesionales que aunan los perfiles profesionales
necesarios pardesarrollar las actidades y servicios que daamplimientoa la misién y razén de ser
de la asociacion.

Lo conformameuropsicélogaslogopedastrabajadora social, fisioterapeutaauxiliares deenfermeiia,
técnicade animacion socioculturaierapeutas ocupacionale®duador social,conductoresy personal

de recepcidéngcon clara vocacion de servicio a la asociacion y a todos sus miembros.

Voluntariado y Estudiantes

Ademas de la organizacion y equipo técniccAIACEC@abe destacar la presendai@ 28voluntarios

y 6 estudiantes en practicagjue han participado en la prestacion de nuestactividades yservicios a

lo largo del 205.

Los técnicos informéticos, el personal de limpieza y mantenimiento, la asesoria laboral y la asesoria
juridica han contribuido en el diadha de la asociacion aportando su grano de arena en la consecucion
de nuestros objetivos organizativos.
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3. Acciones desarrolladas en 2015

A lo largo del 201,5ADACEC®a actuado en dos modalidadepara la atencion a persas con Dafio
Cerebral Adquiridola Atencion Ambulatoriay el Gentro deDia

Las personas que recibetencion Ambulatoria asistenespecificamentea actividades, terapias y
talleres mientras qudas personas usuarias @entro de Dia asisten al centr@n régimen de estancia
diurng de maiana y/o de tardeTanto enAtencion Ambulatoria como en centro de dia, Beva a cabo
una atencién integral al Dafi@erebral Adquirido que combina y englobaultitud de disciplinas
ofreciendoun tratamiento completo a la persona afectada.

Los difintos ambitos de actuaciortrabajados en 205 que componen laAtencion Integral
Interdisciplinarsort

Trabajo

Neuropsicelogia

las ABVD

Atencién
Integral
Interdisciplinar

Terapia
Ocupacional

tiempo libre

Rehabilitacion
logopédica

Transporte
adaptado

Fisioterapia

Los distintos servicios que componen la Atencién Integral Interdisciplinar pretafaterespuesta la
conjunto denecesidadey carenciagle las persoas afectadas por DGAfin demejorary reforzar la
autonomia personalLa necesidad de cada servicio depende del caso coneretjue se encuentréa
persona afectada.
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La herramienta de trabajo que permite determinar las necesidades y servicios de csolagpafectada

es el Programa Individualizado de Atenciomediante el cualel equipo de ADACECMace un
seguimiento pormenorizado de la persona usuaria desde el momento mismo que viene a informarse a
ADACECO.

En primera instancia se realiza uPamera antrevista desde el servicio de Trabajo Sogata conocer
tanto a la persona afectada consa entorno familiar y sociaSe ofrece informaén sobre el DCAse
orientaa la persona y a la familkedin lasnecesidadesoncretas.

Una vez realizada la prera entrevista, los profesionales sanitarios del certewan a cabola
Valoracion inicialde la persona partienddel diagnostico médicg el reconocimiento que se le hace en
ADACECO. La Valoracion inicial perehtierminarel tratamiento ylos ambitosde atencionnecesaria
de la persona afectada pdafio cerebral.

Posteriormente se realiza €&atamiento especifico cubriendtodas las areade necesidad detectadas
para mejora la autonomia dda persona afectadaSelleva a caboun segiimiento continwo de la
persong atendiendoa su evolucion gatisfacciérentorno al servicio prestado.

El tratamiento se adapta en funcion de la evolucion y necesidades, por eso decimos que en ASRACECO
lleva a cabo unSguimiento Integral que constituye una parte muymportante del Programa
Individualizado de Atencidya que permite adaptar y mejorar el tratamiento y los servicios ofrecidos a
la persona afectada.

r N F
eguimiento
Tratamiento) [ { Continuoe
Integral
Rehabilitacion
Informacion, Valoredion Funcional Seguimiento Integral
Neuropsicoldgica :
Orientacion y v Neuropsicolégica, de Objetivos de
Valoracion Social Funcional Logopédica y intervencion
Ocupacional
. A A A )
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3.1Programa de Emergencia Social

En ADACECO contamos con un programa de becas para aquellas persomanasirecursos
econdmicos. De esta manera, todas personas afectadas de D@de necesiten rehabilitacion,
podran acudir a nuestra asociacién, independientemente de sus recursos.

Este programa se aplica automaticamente segun el nivel de ingresos niddal familiar sin que la
persona lo solicite. Unicamente debe aportar la documentacion correspondiente.

Durante 2015, 13 personas han sido beneficiarias del programa de Emergencia Social.

3.2 Trabajo Social

Cuando una persona afectada por un D@®@ una fanilia contacta coPADACECCeI servicio de
Trabajo Social es el encargado de realizactayidaa las personas afectadas.

Acogida La acogida consta de urentrevista en profundidad con la
familia y/o la persona afectadé&e persiguen basicamente dos
objetivos:

lnformaciényOrientaciél' 1  Ofrecer informaciénprientacion y asesoramientacerca

de la situacion que esté viviendo la familia/la persona.

1 Obtener informacién relevante para conocer la situacion y
realizar lavaloracion social Esta informacion es fundamental
para poder definir Igposteriorintervencion, si fuese necesario.
Valoracion Social A partir de la valoracion, el servicio de trabajo social tramita y
realiza las gestiones oportunas para que el usuario tecgaso

al sistema de servicios sociales

Asesoramiento

H trabajador social identifica ysesora en la solicitud de
recursos o prestaciones los que puede tener derecho la
familia y/o la persona afectada.

Persona
Afectada
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Servicios
Sociales

9

5dzNJ y i SINSAMPRSS ¢ NI 0582 oMz OALISINE
S

Odzl £ $& MMFdS ORISR A t A | NB & o

14




3.3 Neuropsicologia

LaNeuropsicologiaes el area de la Psicologia que estudiaelacion entre los procesos mentales y
conductudes y el cerebro.

Una vez realizada la valoracion social se define la intervencion. Para la definicion de la intervencion se
realiza unaevaluacion neuropsicologicamediante la cuabke realiza un analisis de las funciones
mentales superiores (atenciénglocidad de procesamiento de la informacién, memoria, lenguaje,
percepcion, funciones ejecutivas, etc.), la conducta (irritabilidad, agresividad, desinhibicion, infantilismo,
hipersexualidad, etc.) y el estado afectivo (ansiedad, depresion, aislamiemdad stc.).

Una vez realizada la valoracion, se establece un programiettabilitacion neuropsicoldgicalas
sesiones de rehabilitacion pueden administrarse de forma individual o grupal dependiendo de las
caracteristicas de cada usuario. Su objetivo earalar el maximo rendimiento cognitivo y mejorar la
adaptacién familiar, social o laboral en personas que han sufrido dafio cerebral.

Desde la Psicologia clinica abordamos la realizacidPsi®terapiatanto en personas afectadas de
dafo cerebral como esus familiares.

Paralelamente, la @kntacion familiarfacilita el comprender las alteraciones que presenta el afectado

y poder disponer asi de un mayor grado de conocimientos para su correcto manejo

Para las personas con un nivel cognitivo mas condersea lleva a cabo &lller de atencion y memoria
terapia grupal dirigida a aquellas personas que hayan pasado por el servicio de Rehabilitacion
Neuropsicoldgica o bien que sus secuelas les permitan desarrollar actividades de mayor dificultad.

Las persoas afectadas aprenden a manejar las dificultades de la vida cotidiana, mejorar el grado de
aceptacion de la situacién, mejorar las alteraciones cognitivas y de conducta, lo queensuitenayor

grado de autonomia psicolégica y, en definitiva, en unamagje la calidad de vida de los pacientes

| Sesiones ]
- _S Individuales/Grupalep Manejo de las | En 2015 se atendierom90
?8 f_g’ _ . dificultades personas en el servicio de
.5_‘_5 8 — Psicoterapia Psicologia
3 'g— -| Reduccion del
f__c o| L] Taller Atenciény impacto en la
T3 Memoria vida cotidiana
P
— Orientacion Familia




3.4 Terapia Ocupacional

Este servicipque cuenta con 2 Terapeutas Ocupacionalésne como objetivo conseguir ehayor

grado posible dendependencia funcionay autonomia personatie cada usuario, buscando una mejora

de su calidad de vida y la de su familiatravés de un reentrenamiento de las actividades de la vida
diaria

En primer lugar, se realiza ueaaluacion funcionakn la quese identifican las capacidades y dificultades

gue tiene la persona para interactuar con el entorno de forma autbnoma. En este momento vy, tras
consensuar los resultados con el resto del equipo, se decide si la persona es susceptible o no de
tratamiento.

N
wSe evaluan las capacidades fisicas, cognitivas,
Evaluacion sensoriales,conductuales y sociales
funcional J
N

wSe establecen de forma conjunta con el usuario y la familia

Objetivos
J
A
wCon el objetivo de incrementar la independencia funcional, |3
Tratamientd autonomia personal y la calidad de vida
de T.O. J

En funcién de los resultados obtenidgs, pautan sesiones individuales y/o grupalesn las cuales se
desarrollan actividades adaptadas a las caracteristicas y circunstancias especiales de cada persong
fijando los objetivos terapéuticos en colaborac@m ella y su familia.
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Dentro del servicio de Terapia Ocupacional, se llevan a cabo sesionesiciemotricidad Su objetivo

es favorecer el desarrollo de las habilidades motricésY 2 A f ARIF R O22NRAY !l OAs
cognitivas (memoria, ale O A 5 pepéaptvasdo Salj dzSY Il O2 N1J2 NI f X y/dNS6daleDA 2 y
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En el 20156 personasacudieron a este programa.

i Terapia Asistida con animales:

Durante el afio 2015 se llevo alo el proyecto de terapia asistida con animales, en colaboracién con la
Fundacion Universidad de La Corufia, APEM y la Fundacion Maria José Jove.

Objetivos Terapia Asisitida con Animali

wFomentar la autonomia peronal de las
personas afectadas de DCA.

wincitar la capacidad cognitiva y sensori
wServir de relajacion terapéutica.

wFacilitar y estimular la comunicacién
verbal y preverbal.

wFavorecer la autoestima.

3.5Rehabilitacion logopédica

El servicio derehabilitacion logopdica esta destinado a personas con &dfigiones del lenguaje,
principalmente afasia y disartria y tiene el objetivo de que las personas afectadmsen sus
habilidades de comunicacian
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Mejora de las capacidades y habilidades de comunicacion

Afasia Sespn individual
: : Sesioén Grupal
Disartria Taller lectoescritura

La rehabilitacion logopédica se centra basicamente en la realizacsesames individuales o grupales

en las que se trabajan los siguientes objetivos, establecidos a partir de la valoracion inicial de cada

usuario:

1 Restablecer la capacidad de comunicacion oral y escrita en pacientes con afasia.

1 Lainteligibilidad del discurso en pacientes con disartria.

1 H establecimiento de un sistema alternativo de comunicacion en aquellos pacientes que hayan
perdido totalmente la capacidad de comunicacion.

ff SOOI NRY It 2320 BYFENEEA R §ZISE S &R ¢
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Ademas de las sesiones de logopedia, se realizan otras actividades orientadas a lmegpacidad
de comuncacion

9 Taller de lecbescritura

Se trata de una actividad dirigida a pacientes de logopedia con un nivel mas avanzado y como paso
previo al alta.

Se combinan técnicas de lectura y escritura mediante ejercicios de copia, dictados, etc.

La realizacion@ esta actividad permite&a mejora de los procesos mentales de comprension, memora y
atencion, teniendo impacto positiven la capacidad mental y las relaciones sociales de las personas
afectadasSe mejora la motivacion hacia la lectura, la velocidadedtegpcion visual, la agilidad lectora

y mejora el conocimiento y utilizacion de las reglas ortogréficas de nuestro idioma.

Beneficios del taller de lectoescritura

wMejora de la comprension lectora y escritaly
Sus procesos mentales

wAmplitud del campo visual
wSocializacion

A lo largo del afio 2016 usuariospersonas afectadas participaron en esta actividad.

18




3.6 Fisioterapia

La fisioterapia neurolica es un tipo deshabilitacién funcionalque tiene como objetivo minimizar los
déficits de cada usuario, asi como facilitar su reintegracion biopsicosocial. Todo ello se lleva a cabo de
forma personalizada e individualizadamediante actuaciones, métodoy técnicas encaminadas a
fomentar su recuperacion e independencia funcional.

Inicialmente se realiza urevaluacion funcionala partir de los resultados obtenidos y, tras consensuar
los mismos con el resto del equipo, se decide si la persona es sbéeepho de tratamientg cual
debe ser el mismo.

La intervencion se lleva a cabo a través de actividades adaptadas a las caracteristicas y circunstancia
especiales de cada persona; fijandodbgetivos terapéuticosen colaboracion con ella y su famili

Las estrategias terapéuticas van dirigidas a potenciar la autonomia personal de cada usuario y a mejorat
su condicion fisica, al mismo tiempo que se le inicia en actividades que posterierleeytudaran en
su vida diaria

N
wSe evaltuan las capacidades y condicion fisica de la persona

Evaluacién afectada de DCA

funcional )

\

wSe establecen de forma conjunta con el usuario y la familia

Objetivos
J
wCon el objetivo de incrementar la independencia funcional, la
Rehabilitacioh autonomia personal y la calidad de vida
funcional

151/ 9/ h OdzSyuidl 102Y IpdzSARRKE GIS
R

LISNE2Y & | f2 fF NB2
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3.7 Talleres yservicio de ocio y tiempo libre

Ademas de los servicios especificos, se plantean una serie de talleres y de actividades de ocio para I;
socializacion y disfrute de las personas afectadas.

Lostalleres tienen finalidades pedagicas, creativas y deaalizaadn. El servicio de ocio y tiempo libre
pretende ofrecer a las personas con DCA y a sus familias la posibilidad de realizar actividades de ocic
mediante los recursos y apoyos necesarios.

Creatividad

<

Aprendizaje

Relaciones
Interpersonales

Las principales actividadgdalleres realizad®en D15 han sido:

1 Taller de hformética:

Mediante la aplicacion y uso de lexnologias de la informacién (TI&3 personas afectadas pueden
potenciar sus habilidadgstener acceso a contenidos web y multimedia.

El objetivo que se persigue é&sestimulacbn de la comunicacion interpersonal, la adquisicion de
conocimientos y habilidadesn el uso de las TiCel acceso a herramientas de conocimiento y cultura

El taller se realiza con un nimero maximo de 4 personas.

A 20




 Taller de teatro:

. La actividacha de teatro esta presente en ADACECO practicamente desde el comienzo y es
\’: una de nuestras actividades mas conocida y reconocida a nivel popular. Las representaciones
teatrales tienen una serie denalidades terapéuticague se aplican a nuestros usuarios

a) Fomenta laexpresion corporal en el teatro se intenta que cada usuario pueda sacar el
maximo rendimiento de sus capacidades, tanto fisicas como psiquicas.

b) Potencia la autoestima, puesto que los actores se sienten protagonistas del
acontecimiento y todosde una manera u otra, lo perciben.

c) Promueve un mayarefuerzo de la convivencide los afectados y los monitores.

Especificamente, losbjetivos que se trabajan para y por los usuarios y usuarias en el taller de teatro
son:
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Mejora la integracion social
Mejora la autoestima
Fomenta la iniciativa
Mejora la coordinacién

Incrementa la capacidad critica

Mejora la orientacidén espacittempo

| Trabaja la memoria inmediata

Entrena la percepcién del ritmo y movimiento

mmZm W@

C
| Mejora la capacidad de atencién
Desarrolla la creativididad
O Ayuda a la relajacion
S Fomenta las relaciones interpersonales

La realizacion de ejcicios de movimiento, gestos o mimica, asi como la interpretaciéon de dialogos,
mejoran la expresion corporal Esteesuno de los recursos de los que dispone la @is teatral que
potenciay consoliddas capacidades y habilidades expresivas trabajandimel cuerpo.

Mediante la practica del taller de teatro, las personas afectatgsran sus habilidades socialgsacias

a la improvisacion y ejercicios cooperativos.

La interpretacidn de roles y papeles en el teatro fomenta que las personas afectaddCA busquen

y encuentren canales de comunicacion e interacamejorando sus habilidades comunicativas

Nuestra compafiia estuvo compuesta en 2015 por 15 actores y actrices usuarios de ADACECO, dirigidc
por una profesional de la escena.

La obra PEATONES, representada en el centro Agora, ha sid

galardonada por la Direccion General de Tréfico
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I Boccia

La Boccia, puesta en marcha durante 2014, se ha afianzado y convertido en el afio 2015 una de las
actividades de mas éxito entre nuestros usuarios y usuarias. Es un deporte adaptado en el que, ademas
de los beneficios a nivel fisico que llevaigpado, fomenta la socializéci y la competitividad y afan de
superacion.
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Premiado como
mejor deporte
adaptado por el
proyecto ENKI

1 Grupo de socializacion y debate

La actividad grupal de socializacion y debate constituyg@umio de encuentro entre un grupo de
personas afectadas en el que mediante dméas grupales y el debate de temas de actualidad se
fomenta la iniciativa, toma de decisiones e interaccion grupal.

El objetivo que se persigue & dificultades en el plano psicosocial de los afectados mejorando sus
habilidades soicales y capacitdnolpara relacionarse @#s adaptativarante en su entorno social y
familiar.

1 Ocioy tiempo libre

Las actividades de ocio y disfrute del tiempo lifareorecen las relaciones interpersonalgsctian de
respiro para las familiasal tiempo que contribuyenlabjetivo de fomentar la autonomia personal de
las personas afectadas y fomentan el espiritu asociativo de ADACECO.
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En ADACECO se realiralleresy actividades todo el afo:

Orientacion

Juegos
Populares terapia

Geografia
g kP

Hab.
Sociales

Reposteria

Labor Lenguajey
calculo

Estimulac
Cognitiva

Musico
terapia

Lenguaje
y calculo

Ademas, todos los meses se ha realizado alguna actividad extraordinaria:

A
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Enero

Salida a Riazor
tF NIAR2 RS Tgc@(mﬁaﬁaé( A5SLIR2NIAJ2

‘ .
‘ ‘
| e

Febrero

Laconada
/| 2YARLI /I-Nyl-él-féé G/ Fal |/ StAl ¢
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Marzo

SalidaTeatro Colén

Mayo

ASOCIACION DE
DANC CEREBRAL

Golf adaptado
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Jdunio

Sardifiada de San Juan

Agosto

A

ndaceco
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Excursién a Rianxo
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Septiembre

Participacion en el Proyecto Enki

Noviembre

Cumpleafios de ADACECO. Semana de Puertas Abiertas

.
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Vista del Basquet Coruiia y Salida al partido contra el Burgos
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Diciembre

Comida de Navidad: Mirador de San Pedro
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3.8 Transporte adapdo

El servicio de transporte adaptado esta destinado a ofrecer una alternativa para las personas usuarias
gue no pueden desplazarse al centro de ADACECO de manera autonoma.

Actualmente contamos con 2 furgonetas adaptadas que realizan servicios dgdeegotraslado en A
Corufa y alrededores.

- *‘8" :

Durante 2015, 48 personas fuerosuarias del servicio de transport¢

3.8 Actividades para familiares
Las actividades para familiares, que se realizaron durante todo el afio, facilitan la socializacion, ocio y

respiro de los familiares. Durante 2015 se desarrollareratdividades de Reiki y Manualidades, ambas
dirigidas por voluntarias.
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Ademas de las actividades de ocio, se organizenanas y talleres informativas

4 N

1 Charla sobré&alud BuceDental, a cargo de ICON Dente

1 Taller practico sobr&lovilizaciones y Transferencias
personas afectadas de DGAcargo de nuestras
profesionales del servicio de TO y Fisioterapia

9 Taller pr&tico sobreAlteracionesConductualesen
personas afectadas de DGAcargo de nuestras
profesionales del servicio de psicologia

- /
A
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4. Convenios de colaboracion

ADACECO destaca por ser una entidad integrada en @ sgatiativo de su entorno. Durante 2015,
los convenios de colaboracién que han estado en vigor son los siguientes:

+ Gonvenio relativo a condiciones especiales en el Servicio de Teleasistencia
Domiciliaria para nuestros asociados y asociadas.
Cruz Roja Espaniola

Gonvenio relativo a distribucion de alimentos a personas necesitadas de la entidad.

Gonvenio por el que ambas entidades se prestan apoyo en difusion y ejecucion de
actividades en el &mbito de la educacion sanitaria

Cubag o Ofcid du P, ticos
o bk Provindade A Coula

O Gonvenio relativo a condiones especiales en las tarifas y servicios para nuestros
asociados y asociadas.

x xgy\%& Gonvenio relativo a condiciones especiales en las tarifas y servicios para nuestros
- - s N
asociados y asociadas

o
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Gonvenio relativo a condiciones especiales en lexips de sus productos y
servicios ofertados para nuestros asociados y asociadas

o

ROGAMI Convenio de acogimiento de alumnado en practicas profesionales dentro del

— () . proyecto Rede Corufia Emprega Il
— Convenio de realizacion gracticas académicas extes curriculares para
% ~estudiantes de la facultad de Ciencias de la Educacion
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Convenio de realizacion de practicas externas de alumnado de las titulaciones de la
facultad de psicologia.

Convenio de colaboracion con el Programa de Becas ddi&stes mediante el

IFEUGAWE acogimiento de becarios en nuestras instalaciones para realizar la formacion
) practica.

\9/ la familia  CGonvenio relativo a condiciones especiales en las tarifas y servicios para nuestros
servicios sociales  @sociados y asociadas.
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5. Comunicacion, sensibdacion y captacion de fondos.

La comunicacion y sensibilizacion es un eje transversal de ADACECO. A través de estas acciones,
pretende dar a conocer el Dafio Cerebral Adquirido y nuestra asociacion. Este eje es, a su vez, un vehicul
para la captaciode fondos que nos ayuden a seguir realizando nuestra labor.

A lo largo de 2015e han desarrollado las siguientes actividades:

Abril

Marcha Breakfast Run Solidarien la que participaror229 personas.

g R
Wi Bt
oo b Ao AN
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Gala Benéfica en el Agora conl

Julio

NBLINS&ASYyGlr OAsy RS
acudieron 157 personas

Gt Sriz2ySa¢
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Octubre

Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido

El dia26 de octubrees eldia nacional del Dafi@erebral Adquirido. Se trata de una ocasion Unjgara

dar a conocer qué es el dafo cerebral y dar visibilidad a las problematicas y circunstancias de nuestras
personas afectadas.

A nivel estatatla Federacion Espafiola de Dafo Cerelyra nivel autonémicela Federacion Gallega

del Dafio Cerebratrabgjamos conjuntamente para que este dia tenga el maximo impacto informativo

y participativo.

Para ADACECO, el 26 de octubre es el evento mas importante del afio en el que salimos a la calle
organizamos multitud de actividades con el objetivo dseliasibilzacion y la prevencion de los riesgos

del dafio cerebral adquirida la poblacion de A Corufia y alrededores.

PROGRAMACION CON MOTIVO !

DEL DIA DEL DCA

| Viernes 23 de Octubre:
Mesa informativa en |a Plaza de Lugo
(de 10:00h 3 13:00h)

Pomingo 25 de Octubre:
Mercadillo solidario en la Plaza Maridy
Pita.

Lectury del Manifiesto. ’/
Amenizacion de la Banda Militar de A
Corufna
Actividades para toda la familia:
Ponte en milugar.
Boccia J
Y otras Sorpresas para los mds peques, 3

Lunes 26 de Octubre: /
Jomada Peportiva en los Jardines de
Méndez Nahez.

Mesas Informativas en &l Obelisco y €l
Corte Inglés.
[ Martes 27 de Octusbte:
Mesa informativa, Prevencion del Ictus
en Hospital Abente y Lago (de 9-00h 3
13.00h)
[ Miércoles 28 de Octubre:
Mesa informativa, Prevencion del Ictus
en Hospital de Oza (de 9:00h 3
13.00h)
| Jueves 29 de Octubre
Mesa informativa, Prevencian del Ictus

(de 9:00h 3 13:00h)

ndaceco F ! .
ASOCIACION DE DA ere'D.r@
Wt acorona.  CE = adquirid
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Mesas informativas
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Noviembre

| Torneo Solidario de Golf. Club de Golf de Paderne
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Presentacion Calenda& Solidario

Por primera vez, en 2015, ADACECO edito Qaendario Slidario, en el que participaron
desinteresadamente artistas corufieses de reconocido prestigio, posando con algunos de nuestros
usuarios.

En noviembre, en la presentacion publica dééndario, se hizo entregde un ejempladel calendario

a dichos arstas por parte de los usuarios y usuarias con los que posaron.

Redes Sociales

Durante el afio 2015, ADACECCOfdraentado el uso de las redes sociales caimovehiculomas de
comuni@cion no solamente con nuestros asociados, sino con todas aquellas personas que estén
interesadas en seguir las actividades y novedades de nuestra asociacion.

Facebook Cerramos el afio con 650 seguidores. La publicaciomegor repercusion
tuvo con wun alcance de 3618 personas.

, Twitter: Esta red social acabo el 2015 con 130 seguidores.
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6. Actividadesexternas de profesionales, directivos, familiares y
voluntarios

Los profesionales que forman parte de la estructura de ADACECO, asi coma dirgativa, familiares

y voluntarios estan comprometidos con la misién, vision y valoretadentidad. Ademas de las
aportaciones que realizan a lo largo de todo el afio en la asociacién, participan también en actividades
externas:

IV Foro de las Familias, celebrado en
Santiago. Mayo

IX Ercuentro de Voluntariado de FEDAC
celebrado en Vigo. Septiembre

4 Charla de la Trabajadora Social y la
¢ SNI LISdzi I 2 OdzLI OA ;
j dz§ al 0 SNKé& & / NYz
Diciembre

\_ J

Asamblea General FEDACE, celebradc
Madrid. Junio

Formacion continuada, realizada a lo
largo de todo el afio en Santiago.

20 Aniversario de FEDACE, celebrado
Santiago. Noviembre
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7. Informe econdmico:

7.1Ingresos y gastos

. INGRESOS GASTOS

ORGANISMOS PUBLICOS 89.711,11¢ SUELDOS Y SALARIOS 213.627,31

Xunta de Galicia 52.735,6F CARGAS SOCIALES 64.553,15%

Diputacion A Corufa 22.975,4&

Ayuntamiento A Corufia 14.000,00

FEGADACE 26.796,47¢ SERV.PROKEECIALIZADOS 52.584,1%

FEDACE 14.200,0@ SERVICIOS EXTERNOS 8.025,22
(Inform& A OF = € AYLIA ST I T X0

DONATIVOS 28.581,40e CONSUMOS 5.216,0&
(Material oficina y terapis)
TRANSPORTE 12.497,5%
(Combustible, reparaciones,..)

INGRESOS PROPIOS 239.036,1% GASTOS BANCARIOS 4.201,4%

Cuotas Terapias 210.535,3%

Cuotas Soc® 28.500,76¢

PERDIDAS EXPLOTACIO 6.623,84¢ AMORTIZACIONES 18.480,4¢
GESTIR Y MANTENIMIENTO 25.763,5%
CFX C20202LAFaz { S3dzNJ

TOTAL 404.948,9¢ TOTAL 404.948,9¢
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Origen de los fondos de financiacion

Donativos

7% Organismos

Ingresos Propios
60%

Publicos
23%

Entidades privadas
10%
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8. ADACECO en Prensa

Breakfast Run Solidario

- - £ i e W e

A Gt

n

A Coruia celebrara el dia 18 una carrera
solidana en favor de Adaceco

A Corufia celebrara el | Breakfast Run solidario
antes de la Maratén Atlantica

B0 0 B 1 T BT Bt £ SIS e & W AR 80 b S
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Gala Solidaria
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